Pastabos:

1. Jrengiami trys reguliuojamo svorio treniruoklai:
1.1. horizontali bloko trauka vidurinés nugaros dalies raumeny grupei;
1.2 pritipimy treniruoklis apatinei kiino daliai;
1.3. Stangos spaudimo treniruoklis kratinés ir peciy juostos raumeny grupei.

2. Treniruokliai turi turéti mechaning reguliuojamo pasipriesinimo sistema su
keliais pakopiniais apkrovos lygiais, leidZiancig tiksliai pasirinkti apkrova ir
uztikrinancig progresing jégos treniruote, artimg uzdary patalpy treniruokliams.
Irenginiai atitinka EN16630 standarta.

Karoliniskiy 4. Treniruokliai jrengiami ant mobiliy platformy (1,25x2,5m)
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