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STATINIO PROJEKTO PAVADINIMAS

STATINIO NUMERIS IR PAVADINIMAS, DOKUMENTO PAVADINIMAS

DOKUMENTO ŽYMUO

LAIDA

LAPŲ

0

KVAL.
PATV.

DOK. NR.

LAIDA IŠLEIDIMO DATA LAIDOS STATUSAS, KEITIMO PRIEŽASTIS (JEI TAIKOMA)

LAPŲ

PV Giedrė Puzinauskienė

Arch. Indrė Grabauskaitė

LT Vilniaus miesto savivaldybė

Dalyvauk! Vilnius programos idėjų įgyvendinimo schemų
parengimas

Karoliniškių sen. ties I. Šimulionio g. 10
#5885 Lauko treniruoklių sporto aikštelė

0

1 1PRO-26-19 SA_B-12

2026-02-26 Derinimui

STATYTOJAS IR (ARBA) UŽSAKOVAS

Konstitucijos pr. 3, LT-09601 Vilnius

 

Pastabos:
1. Įrengiami trys reguliuojamo svorio treniruoklai:

1.1. horizontali bloko trauka vidurinės nugaros dalies raumenų grupei;
1.2. pritūpimų treniruoklis apatinei kūno daliai;
1.3. štangos spaudimo treniruoklis krūtinės ir pečių juostos raumenų grupei.

2. Treniruokliai turi turėti mechaninę reguliuojamo pasipriešinimo sistemą su
keliais pakopiniais apkrovos lygiais, leidžiančią tiksliai pasirinkti apkrovą ir
užtikrinančią progresinę jėgos treniruotę, artimą uždarų patalpų treniruokliams.

3. Irenginiai atitinka EN16630 standartą.
4. Treniruokliai įrengiami ant mobilių platformų (1,25x2,5m)

PLANUOJAMAS NAUDOTI
VALSTYBINĖS ŽEMĖS
PLOTAS 9,40 m2

M 1:100
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 g.

Situacijos schema

1.

Analoginio gaminio pavyzdys:
horizontali bloko trauka vidurinės
nugaros dalies raumenų grupei

Analoginio gaminio pavyzdys:
pritūpimų treniruoklis apatinei kūno daliai

Analoginio gaminio pavyzdys:
štangos spaudimo treniruoklis krūtinės ir pečių juostos
raumenų grupei
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