TRENIRUOKLIŲ 
 TECHNINĖS SPECIFIKACIJOS PROJEKTAS

2025 m. vasario                       Nr.

1. Bendrieji reikalavimai

1.1.  Visi siūlomi treniruokliai ir įranga turi tikti profesionaliam naudojimui 8-12 valandų per parą.
1.2.  Perkami treniruokliai ir įranga turi būti nauji, nenaudoti.
1.3. Perkami treniruokliai ir įranga turi būti pateikti gamyklinėje pakuotėje.
1.4. Visi siūlomi treniruokliai ir įranga turi tikti asmenims, kurių svoris iki 150 kg. Pakuotės turi būti laikytinos perdirbamosiomis pakuotėmis pagal Lietuvos Respublikos mokesčio už aplinkos teršimą įstatymo nuostatas.
1.5. Visi siūlomi treniruokliai ir įranga turi būti pilnai sukomplektuoti nurodytoms reikalingoms funkcijoms atlikti.
1.6. Visų treniruoklių ir įrangos atraminės dalys turi užtikrinti treniruoklių sukibimą su pagrindo dangos paviršiumi ir būti apsaugotos nuo šios dangos braižymo. 
1.7. Turi būti vartotojo instrukcija lietuvių ir anglų kalbomis.
1.8. Turi būti pateiktas kiekvieno treniruoklio techninių duomenų lapas.
1.9.  Siūlomi treniruokliai turi atitikti aprašymus ir paveikslėlius. Paveikslėliai pateikti bendram vaizdui susidaryti, jeigu atskirai nenurodyta kitaip, o siūlomi treniruokliai turi turėti ne mažiau funkcijų nei pavaizduota.
1.10. Aplinkosauginiai reikalavimai šioje techninėje specifikacijoje aprašomiems treniruokliams nustatomi kaip metalo gaminiams vadovaujantis Kombinuotosios nomenklatūros 950691 kodui - bendrųjų fizinių pratimų, gimnastikos arba atletinių sporto šakų reikmenys ir įranga - priskirtų metalo gaminių aprašymu. Treniruokliai, kaip metalo gaminiai, turi atitikti Aplinkos apsaugos kriterijų taikymo, vykdant žaliuosius pirkimus, tvarkos aprašo, patvirtinto Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2011 m. birželio 28 d. įsakymu Nr. D1-508 „Dėl aplinkos apsaugos kriterijų taikymo, vykdant žaliuosius pirkimus,  tvarkos aprašo patvirtinimo“ (toliau – Aprašas) bent vieną iš Aprašo 4.4.4 p. numatytų aplinkosauginių principų viename, keliuose ar visuose produkto gyvavimo ciklo etapuose.

2. Techniniai reikalavimai

2.1.  Bėgimo takelis
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Treniruoklio matmenys: ilgis 1800-2300 mm, plotis 800-1000 mm, aukštis 1400-1750 m.
Bėgimo takelio matmenys: ilgis 1500-1650 mm, plotis  500-600 mm. 
Variklio pastovaus darbo galia - ne mažesnė kaip 4 AG. Maitinimo įtampa - 220-240 V (50-60 Hz). Treniruoklio svoris ne mažesnis kaip 150 kg. 
Turi būti galimybė reguliuoti bėgimo greitį bei įkalnę. Maksimalus bėgimo greitis ne mažesnis kaip 20 km/h. 
Treniruoklis turi turėti ne mažiau kaip 12 treniruočių programų.
	Treniruoklyje turi būti LCD arba LED ekranas, rodantis esamą ir treniruotės laiką, greitį, atstumą, sudegintas kalorijas, pulsą ir kitus treniruoklio gamintojo numatytus parametrus (matavimų vienetų sistema SI). Treniruoklyje rankinis širdies ritmo (pulso) jutiklis integruotas į rankenas.
	Turi būti amortizavimo sistema, „greitieji“ mygtukai, krūtinės diržas, širdies ritmo stebėjimo galimybė. Taip pat turi būti dėklai telefonui (ar pan.) ir gertuvei.
	Treniruoklis turi turėti transportavimo ratukus.
Treniruoklis turi turėti CE ženklinimą. 
2.2.  Smito staklės“ ir pritūpimų stovas

Jėgos treniruoklis Smito staklės (toliau – treniruoklis) skirtas pratimams įvairioms raumenų grupėms (keturgalvis šlaunies raumuo, dvigalvis šlaunies raumuo, didysis sėdmens raumuo, dvilypis blauzdos raumuo) atlikti.
Tvirtas rėmas iš metalo profilių, dažytas milteliniu būdu, rėmo kojos su plastiko arba gumos apsaugomis.
Stovo pasvirimo kampas turi būti apie 70°.
Turi būti  ne mažiau kaip 13 grifo pakabinimo pozicijų.
Strypų apačioje, kuriais juda grifas, turi būti sumontuotos apsaugos, kad sugertų smūgį, jei grifas kristų žemyn.

2.3.  Spaudimo suolas gulint horizontaliai 

Turi būti treniruojamas didysis krūtinės raumuo.
Suolas turi būti pagamintas iš plieno profilių, dažytų polimerine milteline emale (miltelinis dažymas).
Nugaros atrama turi būti aptraukta dirbtine, antibakterine sėdynių oda, su paminkštinimu.

2.4.  Universalus suolas (reguliuojamais kampais)

Tai štangos spaudimo treniruoklis (suolas) reguliuojamais kampais skirtas treniruoti krūtinės raumenims (viršutinės ir apatinės dalies) ir pečių bei rankų raumenims.
Suolas turi būti pagamintas iš plieno profilių, dažytų polimerine milteline emale (miltelinis dažymas).
Sėdima dalis ir atlošas turi būti aptraukti dirbtine, antibakterine sėdynių oda, su paminkštinimu.
Turi būti reguliuojama sėdima dalis ir atlošas. Turi būti galimybė keisti kampą nuo horizontalios padėties iki vertikalios.

2.5.  Grifas (štanga) su užraktais

Grifo ilgis 2200 mm, svoris 20 kg.
Vidinės grifo dalies skersmuo - 28 mm; įvorės svoriams skersmuo - 50 mm.
Užraktai turi būti spyruokliniai ir tikti 50 mm skersmens grifams.

2.6.  Diskiniai svarsčiai /svarmenys

Gumuotų svarsčių komplektas: 2 x 1,25 kg; 4 x 2,5 kg; 4 x 5 kg; 6 x 10 kg.; 4 x 15 kg; 6 x 20 kg;  4 x 25 kg. 
Svarsčių angos 51 mm skersmens su nerūdijančio plieno įvorėmis, svarsčiai skirti 50 mm skersmens grifams.

2.7.  3 / 5 taškų eglutė
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Metalinė 3 / 5 taškų eglutė turi talpinti įrangos ne mažiau, nei pavaizduota paveikslėlyje.

2.8.  Hantelių komplektas (1 – 40 kg)

	Hanteliai turi būti šešiakampiai arba cilindro formos, metaliniai.
2 vnt. (pora) x nuo 1 kg iki 40 kg. 
Nuo 1 iki 10 kg - kas 1 kg, nuo 10 kg iki 40 kg - kas 2,5 kg.
Bendras komplekto svoris 740 kg.
Komplekte turi būti stovas (-ai), tinkantis (-ys) aprašytiems hanteliams laikyti.

2.9.  Pilvo preso suolas reguliuojamu kampu

Treniruokliu turi būti treniruojami: tiesusis pilvo raumuo, išorinis įstrižinis pilvo raumuo.
Suolas patogiu, vertikaliai reguliuojamu kampu.
Suolas turi būti pagamintas iš plieno profilių, dažytas polimerine milteline emale (miltelinis dažymas).
[bookmark: _GoBack]Gulima dalis ir kojų fiksatorius turi būti aptraukti dirbtine, antibakterine oda, su paminkštinimu.

2.10. Suolas nugarai (atsilenkimai kampu) 

Suolas skirtas efektyviai treniruoti nugaros raumenis (ilguosius-tiesiuosius nugaros raumenis).
Suolas turi būti pagamintas iš plieno profilių, dažytas polimerine milteline emale (miltelinis dažymas).
Atraminės pilvo ir kojų fiksacijos dalys turi būti aptrauktos dirbtine, antibakterine oda (su paminkštinimu.
Dubens fiksacija turi būti reguliuojama, leidžianti pasirinkti patogią padėtį pagal sportininko ūgį.
2.11. Svarmenys (giros)

Svarmenų (girų) komplektą turi sudaryti 16 kg, 24 kg ir 32 kg svarmenys.

2.12. Pastatomas skersinis su lygiagretėmis

Skersinis su lygiagretėmis skirtas treniruotėms pritaikant naudotojo kūno svorį.
Skersinis su lygiagretėmis turi būti pastatomas laisvai. Turi būti galima atlikti įvairius pratimus: prisitraukimus, kelių pritraukimus ir kt.
Turi būti sulenkti rankų atlošai, nugaros atlošas.

2.13. Grifukai (štangutės)

Grifukų komplektą turi sudaryti:
a) grifukas bicepsui („z“ formos) 
ilgis: 120 cm, įvorės svoriams diametras - 50 mm, svoris 10 kg.
b) grifukas (tiesus)
ilgis: 150 cm, įvorės svoriams diametras - 50 mm, svoris 12 kg.
c) grifukas tricepsui
ilgis: 85 cm, įvorės svoriams diametras - 50 mm, svoris 9,5 kg.
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