Priedas Nr. 2
TECHNINE SPECIFIKACIJA

Bendrieji reikalavimai

1. Perkantioji organizacija — Silutés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuras
(toliau — Perkang¢ioji organizacija / UZsakovas).

2. Pirkimo objektas — Gyvenimo biido kokybés gerinimo kompleksiniai uzsiémimy ciklai
vyresnio amziaus asmenims,

3. UZsiémimo tikslas — organizuoto uZsiémimo ciklus, kuriuose derinami fizinio
aktyvumo, mitybos ir psichologinius aspektus atitinkantys uZsiémimai vyresnio amziaus monéms,

4. Tiksliné grupé — Vyresnio amziaus asmenys (65 mety ir vyresni).

5. Numatomas uzsiémimo skaiCius — 528 uzsiémimai, t. y. 22 ciklai po 24 uZsiémimus.
Vienas ciklas apima — 24 uzsiémimus (3 mén, laikotarpyje), kuriuos sudaro kartg per dvi savaites

6.  Mitybos' uZsiémimy metu turi biti sudaromos kiekvieno Zmogaus mitybos planas,
kiekvieng savaite Jis analizuojamas, vertinamas ir koreguojamas, uzsiémimy metu diskutuojama apie
laikotarpio pasiekimus lajkantis plano.

7. Vieno uZsiémimo dalyviy skai¢ius — ne maiay 15 asmeny, tas pats asmuo gali dalyvauti
tik viename cikle.

8. Vieno uZsiémimo trukmé — 1 ak. val., vieno ciklo trukmé — 3 ménesiaj.

9. Paslaugos teikéjas usiémimus vykdo Silutés r. savivaldybéje — kiekvienoje senitinijoje
po 2 ciklus.

10.  Sutarties vykdymo terminas — 2026 m. kovo 2 d., galima pratesimo galimybe tik tuo
atveju, jei biity pratesiamas projekto jgyvendinimo terminas.

1. Pirkimas vykdomas igyvendinant »QGyventojy létiniy neinfekciniy ligy prevencija
Silutés rajono savivaldybéje* Nr. 23-5 14-P-0002 projekta.

12, Uzsiémimai vykdomi remiantis Austrijos programa ,.Kompleksinés gyvenimo biido
kokybeés gerinimo programos efektyvumas* (-Effectiveness of a combined lifestyle intervention Jor
older people in long-term  care: A randomized controlled trigl "). Prieiga internete
hﬂgsl/www.sciencedirect.com/science/anicle/nii/ S0167494324000165 .

13, Uzsiémimus vykdantys lektoriai turj turéti Lietuvos teisés aktuose nustatytg tinkamga
kvalifikacija, reikalingg vesti numatytas veiklas.

14. Galimos uzsiémimy formos ir metodai: paskaitos, seminarai, grupiniai uzsiémimai,
dalyviy diskusijos, praktinés uZduotys ir kt.

15. Paslaugos teikejas parengia vie§inimo medZiaga skirta veiklos dalyviams ir suderina su
UzZsakovu (video, PDF ar kt. formatu) per 10 d. d. nuo sutarties pasira§ymo.

16. Paslaugos teikéjas isipareigoja uXtikrinti, kad kiekviename uZsiémime dalyvauty ne
maZiau kaip 15 asmeny priklausanéiy tikslinei grupei, o kiekviename cikle dalyviai nesikartoty.

suderinus su Uzsakovu, UZsakovo vardu viesinti informacijg apie vykdomg projekta. Projekto
vie$inimo metu naudojami UZsakovo pateikti logotipai.
18. Tiekéjas atsako uz dalyviy saugg ir sveikatg bei pirmosios pagalbos teikimg.



19. Paslaugos teikéjas uzsiémimy pradZioje pasirlipina, kad dalyviai arba jy jstatyminiai
atstovai uZpildyty dalyvio anketas, pasirayty mokymy dalyviy registravimo Zurnale bei uzpildyty
kitus UzZsakovo pateiktus dokumentus (jeigu reikia).

20. Po uZsiémimy arba bet kuriuo metu Uzsakovui paprasius Tiekéjas turi pateikti
Perkanciajai organizacijai detalig paslaugy jvykdymo ataskaitg. Ataskaita turi sudaryti:

20.1. dalyviy anketos ir jy suvesting;

20.2. dalyviy sgrasai su dalyviy paraais ir jy suvestiné;

20.3. uZsiémimy nuotraukos ir / ar video;

20.4. kiti su paslaugos ivykdymu susij¢ dokumentai.

21. Paslaugos tiekéjas savo léSomis pasiriipina, patalpy nuoma (jei reikia), jranga reikalinga
vesti uZsiémimams (kompiuteriu, projektoriumi ir kt., vaizdinémis ir metodinémis priemonémis),
viesinimu, dalyviy pritraukimu.

22. Tiekéjas, pateikdamas pasitlymo kaing, turi jvertinti visas galimas islaidas, susijusias
su Sio pirkimo objektu ir jo salygose nurodytais reikalavimais pirkimo dalyviams, kainos sandarai,
mokes¢ius, infliacija ir kitus faktorius. Tiekéjo nurodyta kaina per visg pirkimo sutarties laikotarpj
negali buti kei¢iama, i§skyrus jei keitiamas PVM.

23. Kiekvieno ménesio pabaigoje (iki 24 d. einamojo ménesio dienos) Tiekéjas UzZsakovui
pateikia uZsiémimy grafika sekandiam meénesiui, Tiekéjas suderina grafikg pagal kurj ves uZsiémimus
su Silutés visuomenes sveikatos biuro direktore, projekto vadove — Kristina Surple. Grafiko
koregavimas galimas pranesus Uzsakovui pries 5 d. d., i§skyrus nenugalimos jégos atvejus (force
majeure). Grafiko forma tiekeéjui pateikia UZsakovas.

24. Tiekéjas sutinka, kad Perkancioji organizacija fotografuos uzsiémimus, lektorius /
trenerius ir jy dalyvius, o nuotraukas naudos Projekto vieSinimui ir ataskaity teikimui Projekto
igyvendinimo laikotarpiu ir 5 (penkerius) metus po uzsiémimy jgyvendinimo pabaigos.

25.  Vykdydamas veikla paslaugos tiekéjas pristato, kad paslaugos uZsakovas yra Silutés
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras su partneriu — Silutes rajono savivaldybe ir juos
reprezentuoja.

26. Tiekéjas neturi teisés imti i3 dalyviy papildomo mokeséio.




