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Pirkimo sąlygų 2 priedas


TRAUMŲ IR SUŽALOJIMŲ PREVENCIJOS SKATINIMO BENDRUOMENĖSE IR FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO PASLAUGŲ
 TECHNINĖ SPECIFIKACIJA 

1. Pirkimo objektas: traumų  ir sužalojimų prevencijos skatinimo bendruomenėse, gyventojų  (iki 64 m. amžiaus) fizinio aktyvumo skatinimo, vyresnio amžiaus žmonių (65 metų ir daugiau) fizinio aktyvumo skatinimo paslaugos (toliau – Paslaugos).
2. Paslaugas sudaro:
2.1. 33 vnt. traumų  ir sužalojimų prevencijos skatinimo bendruomenėse mokymų užsiėmimai   (senyvo amžiaus žmonių sužalojimo prevencija vykdant mankštos ir mokymų intervenciją) – pagal „Nijmegen“ nukritimų prevencijos programą. Programą sudaro po 11 užsiėmimų per 3 ciklus 3 dalyvių grupėms.
2.2. 20 vnt. gyventojų  (iki 64 m. amžiaus) fizinio aktyvumo skatinimo užsiėmimai (tikslinė grupė – besilaukiančios moterys). Programą sudaro ne mažiau kaip 10 užsiėmimų per 2 ciklus 2 dalyvių grupėms.
2.3. 50 vnt. gyventojų  (iki 64 m. amžiaus) fizinio aktyvumo skatinimo užsiėmimai. Programą sudaro ne mažiau kaip 10 užsiėmimų, vykdoma 5 ciklai 5 dalyvių grupėms.
2.4.  80 vnt. vyresnio amžiaus žmonių (65 metų ir daugiau) fizinio aktyvumo užsiėmimai. Programą sudaro ne mažiau kaip 10 užsiėmimų, vykdoma 8 ciklai 8 dalyvių grupėms.
3. Vieno užsiėmimo iš nurodytų šios techninės specifikacijos 2.2-2.4 papunkčiuose trukmė yra 45 minutės be papildomai skiriamo 45 minučių laiko persirengimams prieš ir po užsiėmimų. Per dieną vienai grupei (vienoje grupėje yra ne daugiau kaip 12 arba 24 dalyviai priklausomai nuo suderinto su Paslaugos teikėju grupės dalyvių skaičiaus) vykdomas vienas užsiėmimas. 
4. Mokymai ir užsiėmimai vykdomi pagal tiekėjo su Kupiškio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuru (toliau – Biuras) suderintą grafiką bei patvirtintą dalyvių sąrašą.
5. Užsiėmimus gali vesti treneris, plaukimo treneris, plaukimo instruktorius ar kitas mokymo plaukti  specialistas (toliau – treneris), baigęs sporto krypties studijų programą arba kūno kultūros mokytojų rengimo studijų programą, arba turintis kūno kultūros ir sporto veiklos leidimą, suteikiantį teisę dirbti sporto teorinį ir praktinį darbą, susijusį su treniruočių, vandens aerobikos arba plaukimo sporto šaka. 
6. Paslaugų gavėjai – Kupiškio rajono savivaldybės gyventojai. Paslaugų gavėjų skaičius nurodomas Lentelėje pateikiamoje prie šios techninės specifikacijos (žr. Lentelė). Paslaugų, nurodytų 2.1-2.4 papunkčiuose gavėjų skaičių turi sudaryti bent 90 proc. unikalių Paslaugų gavėjų.
7. Užsiėmimai, nurodyti 2.1-2.4 papunkčiuose gali būti vykdomi tik Kupiškio rajono savivaldybės teritorijoje, baseine, kurio ilgis ne trumpesnis nei 20 metrų, kurio gylis bent vienoje pusėje ne mažesnis nei 1,4 metro.
8. Užsiėmimų metu treneriai fiksuoja kiekvienos grupės dalyvių lankomumą ir informuoja Biurą.
9. Paslaugos teikėjas Paslaugas teikia pagal:
9.1. Sužalojimų prevencijos organizavimo savivaldybėse rekomendacijas (D. Dalmotienė, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras, Vilnius, 2020, 21 p.);
9.2. Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos aprašą, patvirtintą Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. spalio 22 d. įsakymu Nr. V-2330 „Dėl Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos aprašo patvirtinimo”;
9.3. Sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo mokymų, skirtų vyresnio amžiaus asmenims, vykdymo savivaldybių visuomenės sveikatos biuruose tvarkos aprašą, patvirtintą Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m.  sausio 22  d. įsakymu Nr. V-119 „Dėl Sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo mokymų, skirtų vyresnio amžiaus asmenims, vykdymo savivaldybių visuomenės sveikatos biuruose tvarkos aprašo patvirtinimo”.
10. Paslaugos teikėjas pasiūlyme nurodo bendrą mokymų ir užsiėmimų (detalizuojant pasiūlymo sąmatoje pagal 2 punkte nurodytą Paslaugų sudėtį) kainą, įskaitant visus mokesčius.
11. Užsakovas:
11.1. su Paslaugos teikėju atsiskaito už faktiškai atliktas Paslaugas: kas mėnesį pagal Paslaugos teikėjo pateiktą sąskaitą faktūrą ir Paslaugos atlikimo aktą per 30 kalendorinių dienų nuo minėtų dokumentų pateikimo;
11.2. neįsipareigoja nupirkti viso šios techninės specifikacijos 2 punkte nurodyto Paslaugų kiekio.
12. Planuojamos Paslaugų apimtys turi būti pasiektos per 4 mėnesius įvykus pirkimui ir pasirašius sutartį.
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