Pirkimo sąlygų 11 priedas „Reikalavimai valgiaraščiui“


REIKALAVIMAI VALGIARAŠČIUI

	Dietos pavadinimas, simbolis
	Dietos indikacijos
	Dietos charakteristika

	Sveikų žmonių dieta (P1). 
Sudaromas 14 d. valgiaraštis. Šiai dietai užtikrinamas pasirinkimas iš 2 patiekalų. Nurodoma dietos sudėtis ir maisto pateikimo nuo bendro kaloringumo skirstymas: pusryčiai 30%, pietūs 40%, pavakariai 10%, vakarienė 20%.
	Dieta skiriama suaugusiems, kurių mitybos nereikia koreguoti.
	Dietos sudėtis:
Baltymai 80 – 90 g.
Riebalai 70 – 80 g.
Angliavandeniai 360 – 380 g.
Energinė vertė 2400 - 2500 kcal
Druska 4 – 5 g.
Skysčiai 1,5

Valgymų skaičius per dieną – 4. Valgiaraštis sudaromas pusryčiams, pietums, pavakariams ir vakarienei.

	Pagyvenusių žmonių dieta (P3).
Sudaromas 14 d. valgiaraštis. Šiai dietai užtikrinamas pasirinkimas iš 2 patiekalų. Skiriami lengvai įsisavinami maisto produktai, nenaudojami maisto produktai, sąlygojantys dujų gamybą žarnose. Turi būti ribojamas druskos kiekis patiekaluose bei rūkyti gaminiai. Prie kiekvieno patiekalo nurodomas druskos kiekis (g).
	Skiriama vyresniems kaip 65 metų amžiaus asmenims.
	Dietos sudėtis:
Baltymai 78 – 85 g.
Riebalai 65 – 70 g.
Angliavandeniai 280 – 330 g.
Energinė vertė 2000 - 2200 kcal
Druska 4 – 5 g.
Skysčiai 1,5 Ltr

Valgymų skaičius per dieną – 4. Valgiaraštis sudaromas pusryčiams, pietums, pavakariams ir vakarienei.

	Cukriniu diabetu sergančių žmonių dieta (CD).
Sudaromas 14 d. valgiaraštis. Patiekalai ruošiami be cukraus. Prie kiekvieno patiekalo nurodomas druskos kiekis (g).
	Skiriama asmenims, kuriems reikia palaikyti ar normalizuoti gliukozės kiekį kraujyje, koreguojant maisto vartojimą, fizinį aktyvumą ir tinkamą medicinos terapiją.
	Dietos sudėtis:
Baltymai 80 – 95 g.
Riebalai 70 – 80 g.
Angliavandeniai 250 – 290 g.
Energinė vertė 2000 - 2200 kcal
Druska 4 – 5 g.
Skysčiai 1,5 Ltr

Valgymų skaičius per dieną – 5. Valgiaraštis sudaromas pusryčiams, pietums, pavakariams, vakarienei ir priešnakčiams.

	Vegetarinė dieta (P4).
Sudaromas 14 d. valgiaraštis. Šioje dietoje nenaudojami maisto produktai ar gaminiai iš mėsos. Prie kiekvieno patiekalo nurodomas druskos kiekis (g)
	Skiriama asmenims, kurie valgo tik arba iš dalies augalinį maistą.
	Dietos sudėtis:
Baltymai 80 – 90 g.
Riebalai 70 – 80 g.
Angliavandeniai 360 – 380 g.
Energinė vertė 2400 - 2500 kcal
Druska 4 – 5 g.
Skysčiai 1,5 Ltr

Valgymų skaičius per dieną – 4. Valgiaraštis sudaromas pusryčiams, pietums, pavakariams ir vakarienei.

	Pusiau tiršto trinto maisto dieta (Ptm).
Sudaromas 7 d. valgiaraštis. Maistas pateikiamas tokios konsistencijos pavidalu, kuris nereikalauja kramtyti. Iš dietos pašalinami dujų susidarymą skatinantys produktai, labai mažas skaidulinių medžiagų kiekis. Jei toleruojama, naudojamas pienas ir pieno produktai. Prie kiekvieno patiekalo nurodomas druskos kiekis (g).
	Skiriama asmenims, kuriuos reikia aprūpinti adekvačiu nutrientų kiekiu tokiu maisto konsistencijos pavidalu, kurie nereikalauja kramtyti, arba dėl stemplės susiaurėjimo nesant galimybės nuryti kietą maistą.
	Dietos sudėtis:
Baltymai 54 – 60 g.
Riebalai 76 – 85 g.
Angliavandeniai 240 – 270 g.
Energinė vertė 1800 - 2000 kcal
Druska 4 – 5 g.
Skysčiai 1,5 Ltr

Valgymų skaičius per dieną – 5. Valgiaraštis sudaromas pusryčiams, pietums, pavakariams, vakarienei ir priešnakčiams.

	Tiršto trinto maisto dieta (Tm).
Sudaromas 7 d. valgiaraštis. Siūlomas skystas trintas arba tirštas trintas maistas. Patiekalai turi būti pertrinti, daržovės virtos, troškintos. Prie kiekvieno patiekalo nurodomas druskos kiekis (g).
	Skiriama asmenims, kuriems reikia pereiti nuo pustirščio trinto maisto prie pagrindinės dietos ir jos modifikacijų.
	Dietos sudėtis:
Baltymai 80 – 90 g.
Riebalai 75 – 85 g.
Angliavandeniai 250 – 300 g.
Energinė vertė 2000 - 2200 kcal
Druska 4 – 5 g.
Skysčiai 1,5 Ltr

Valgymų skaičius per dieną – 5. Valgiaraštis sudaromas pusryčiams, pietums, pavakariams, vakarienei ir priešnakčiams.

	Sumažinto laktozės kiekio dieta (Lac). Sudaromas 7 d. valgiaraštis.
	Skiriama asmenims, kurie netoleruoja laktozės.
	Dietos sudėtis:
Baltymai 78g. (15% dienos normos)
Riebalai 70 g. (30% dienos normos)
Angliavandeniai 290 g. (55% dienos normos)
Energinė vertė 2100 kcal
Druska 4 – 5 g.
Skysčiai 2,1 Ltr.

Valgymų skaičius per dieną – 5. Valgiaraštis sudaromas pusryčiams, pietums, pavakariams, vakarienei ir priešnakčiams.

	Sumažintų riebalų dieta (R↓)
Sudaromas 7 d. valgiaraštis. Šioje dietoje nenaudojami maisto produktai, kurių sudėtyje daug sočiųjų riebiųjų rūgščių. Prie kiekvieno patiekalo nurodomas druskos kiekis (g).
	
	Dietos sudėtis:
Baltymai 100g. (20% dienos normos)
Riebalai 55 g. (25% dienos normos)
Angliavandeniai 275 g. (55% dienos normos)
Energinė vertė 2000 kcal
Druska 1 – 2 g.

Valgymų skaičius per dieną – 4. Valgiaraštis sudaromas pusryčiams, pietums, pavakariams ir vakarienei. 


Tikrinami pavyzdiniai 14 dienų P1, P3, CD, P4, Ptm, Tm, Lac↓, R↓  dietų valgiaraščiai[footnoteRef:1]. Valgiaraščiai atitinka Pirkimo sąlygų reikalavimus, jei: [1:  Pasikeitus teisės aktams ar patvirtinus naujus teisės aktus bei rekomendacijas, Paslaugos teikėjas privalo vadovautis jų aktualia redakcija.] 


0. siūlomi valgiaraščiai atitinka P1, P3, CD, P4, Ptm, Tm, Lac↓, R↓ dietos principus, rekomenduojamas paros energijos ir maistinių medžiagų normas;
0. užtikrinama patiekalų (daržovių, vaisių, miltų, bulvių, mėsos, žuvies, pieno gaminių ir kt.) įvairovė t.y. siūloma ne mažiau kaip 4 mėsos rūšys bei 1-2 kartus žuvis per savaitę;
0. pagrindinių maitinimų patiekaluose daržovių (išskyrus bulves) ar vaisių garnyras turi sudaryti ne mažiau kaip 1/3 patiekalo svorio;
0. siūloma ne mažiau kaip 3 vaisių rūšys per savaitę (netaikoma dietoms Ptm, Tm). Vaisiai tiekiami kasdien (netaikoma dietoms Ptm, Tm);
0. tiekėjo pateiktuose valgiaraščiuose nėra nerekomenduojamų maisto produktų atitinkamai dietai;
0. prie siūlomų patiekalų valgiaraštyje išvardinta jų sudėtis (maisto produktai/žaliavos naudojami patiekalų gamyboje) proporcingai kiekio mažėjimo tvarka;
0. pagrįstas skiriamų skysčių ir patiekaluose nurodytų druskos kiekis;
0. patiekalų kokybė, maistinė ir energetinė vertė atitinka Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999-11-25 įsakymo Nr. 510 ,,Dėl rekomenduojamų paros maistinių medžiagų ir energijos normų tvirtinimo“ (aktualia redakcija) patvirtintus dydžius;
0. valgiaraščiai atitinka 2007 m. gruodžio 29 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro įsakymu Nr. V-1090 "Dėl rekomenduojamų maisto produktų paros normų socialinę globą gaunantiems asmenims patvirtinimo" reikalavimus;
0. vegetariniai valgiaraščiai sudaryti pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Vegetarinių valgiaraščių sudarymo rekomendacijas https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/vegetarinis;
0. teikiami maisto produktai atitinka teisės aktuose keliamus reikalavimus (varškė ir varškės gaminiai atitinka Varškės ir varškės gaminių kokybės reikalavimus, patvirtintus Lietuvos Respublikos žemės ūkio ministro 2002 m. gruodžio 11d. įsakymu Nr. 488 (2005-05-06, Žin. 2005, Nr. 61-2176 redakcija) „Dėl Varškės ir varškės gaminių kokybės reikalavimų patvirtinimo“; sūriai atitinka Sūrių kokybės reikalavimų apraše, patvirtintame Lietuvos Respublikos žemės ūkio ministro 2008 m. birželio 13 d. įsakymu Nr. 3D-335 „Dėl Sūrių kokybės reikalavimų aprašo patvirtinimo ir kai kurių žemės ūkio ministro įsakymų, susijusių su privalomaisiais kokybės reikalavimais, pakeitimo“, nustatytus reikalavimus; bulvės atitinka maistinių bulvių I klasės kokybės reikalavimus, nustatytus Maistinių bulvių kokybės reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos žemės ūkio ministro 2002 m. gegužės 23 d. įsakymu Nr. 193 „Dėl Maistinių bulvių kokybės reikalavimų patvirtinimo“; švieži vaisiai ir daržovės atitinka tiekiamų rinkai šviežių vaisių ir daržovių prekybos standartus, nustatytus 2011 m. birželio 7 d. Komisijos įgyvendinimo reglamente (ES) Nr. 543/2011, kuriuo nustatomos išsamios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo vaisių bei daržovių ir perdirbtų vaisių bei daržovių sektoriuose taisyklės (OL 2011 L 157, p. 1); mėsos gaminiai atitinka privalomo Lietuvos standarto LST 1919:2003 „Mėsos gaminiai“ nustatytus rūšies mėsos gaminių kokybės reikalavimus; alyvuogių aliejus atitinka 2012 m. sausio 13 d. Komisijos įgyvendinimo reglamente (ES) Nr. 29/2012 dėl prekybos alyvuogių aliejumi standartų (OL 2012 L 12, p. 14) nustatytus standartus; žuvininkystės produktai atitinka sveikumo standartus, išdėstytus 2004 m. balandžio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatančiame konkrečius gyvūninės kilmės maisto produktų higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14); rauginti pieno gaminiai atitinka Raugintų pieno gaminių kokybės reikalavimus, patvirtintus Lietuvos Respublikos žemės ūkio ministro 2005 m. liepos 8 d. įsakymu Nr. 3D-335 „Dėl Raugintų pieno gaminių kokybės reikalavimų patvirtinimo bei kai kurių žemės ūkio ministro įsakymų pripažinimo netekusiais galios“).
0. Perkančiajai organizacijai pareikalavus tiekėjas, turi pateikti technologines korteles/kalkuliacijas, tikrinama ar jos atitinka Lietuvos Respublikoje galiojančius standartus ir techninių sąlygų (technologinių kortelių/kalkuliacijų) reikalavimus.


