				             Sutarties priedas Nr.3 


 Suaugusiųjų asmenų maitinimo organizavimo
socialinės globos įstaigose tvarkos aprašo
3 priedas


________________________________________________________________________________
( socialinių paslaugų įstaigos pavadinimas, adresas)
VALGIARAŠTIS
_______________________Suaugę  asmenys  su  negalia_____________________
(nurodyti globojamų asmenų amžiaus grupę ir, jei reikia, pritaikyto valgiaraščio pavadinimą)

1 savaitė
Pirmadienis
Maitinimas    13.00  val.
	Patiekalo
pavadinimas
	Rp.
Nr.
	

Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g.
	Energetinė 
Vertė, 
kcl

	
	
	
	
baltymai, g.
	
riebalai, g
	
angliavandeniai, g
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso:
	0
	0
	0
	0



	Antradienis	Maitinimas  13.00    val.
	Patiekalo
pavadinimas
	Rp.
Nr.
	

Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g.
	Energetinė 
Vertė, 
kcl

	
	
	
	
baltymai, g.
	
riebalai, g
	
angliavandeniai, g
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso:
	0
	0
	0
	0



	Trečiadienis	Maitinimas  13.00    val.
	[bookmark: _Hlk138084266]Patiekalo
pavadinimas
	Rp.
Nr.
	

Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g.
	Energetinė 
Vertė, 
kcl

	
	
	
	
baltymai, g.
	
riebalai, g
	
angliavandeniai, g
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso:
	0
	0
	0
	0






[bookmark: _Hlk138084312]	Ketvirtadienis	Maitinimas   13.00   val.
	Patiekalo
pavadinimas
	Rp.
Nr.
	

Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g.
	Energetinė 
Vertė, 
kcl

	
	
	
	
baltymai, g.
	
riebalai, g
	
angliavandeniai, g
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso:
	0
	0
	0
	0



Penktadienis                                              	Maitinimas  13.00    val.
	Patiekalo
pavadinimas
	Rp.
Nr.
	

Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g.
	Energetinė 
Vertė, 
kcl

	
	
	
	
baltymai, g.
	
riebalai, g
	
angliavandeniai, g
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso:
	0
	0
	0
	0



2 savaitė
Pirmadienis
Maitinimas    13.00  val.
	Patiekalo
pavadinimas
	Rp.
Nr.
	

Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g.
	Energetinė 
Vertė, 
kcl

	
	
	
	
baltymai, g.
	
riebalai, g
	
angliavandeniai, g
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso:
	0
	0
	0
	0



	Antradienis	Maitinimas  13.00    val.
	Patiekalo
pavadinimas
	Rp.
Nr.
	

Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g.
	Energetinė 
Vertė, 
kcl

	
	
	
	
baltymai, g.
	
riebalai, g
	
angliavandeniai, g
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso:
	0
	0
	0
	0






	Trečiadienis	Maitinimas  13.00    val.
	Patiekalo
pavadinimas
	Rp.
Nr.
	

Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g.
	Energetinė 
Vertė, 
kcl

	
	
	
	
baltymai, g.
	
riebalai, g
	
angliavandeniai, g
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso:
	0
	0
	0
	0



	Ketvirtadienis	Maitinimas   13.00   val.
	Patiekalo
pavadinimas
	Rp.
Nr.
	

Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g.
	Energetinė 
Vertė, 
kcl

	
	
	
	
baltymai, g.
	
riebalai, g
	
angliavandeniai, g
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso:
	0
	0
	0
	0



Penktadienis                                              	Maitinimas  13.00    val.
	Patiekalo
pavadinimas
	Rp.
Nr.
	

Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g.
	Energetinė 
Vertė, 
kcl

	
	
	
	
baltymai, g.
	
riebalai, g
	
angliavandeniai, g
	

	
	
	
	
	
	
	



