TOBULINIMO PROGRAMOS APRAŠAS


Tobulinimo programos organizatorius Higienos institutas.

Tobulinimo programos pavadinimas - Racionalus antimikrobinių vaistinių preparatų   skyrimas ir vartojimas 

Tobulinimo programos kodas – 57.1

[bookmark: OLE_LINK2]Tikslinė dalyvių grupė. Privalomo tobulinimo tikslinė grupė: medicinos gydytojai (visų profesinių kvalifikacijų gydytojai, išskyrus darbo medicinos gydytoją, gydytoją dietologą, gydytoją onkologą radioterapeutą, gydytoją psichiatrą, gydytoją vaikų ir paauglių psichiatrą, gydytoją genetiką, gydytoją patologą, gydytoją radiologą, teismo medicinos gydytoją, fizinės medicinos ir reabilitacijos gydytoją, gydytoją onkologą chemoterapeutą, gydytoją vaikų onkohematologą); farmacijos specialistai; visų profesinių kvalifikacijų gydytojai odontologai (privalomasis tobulinimas). Neprivalomo tobulinimo tikslinė grupė -  visi medicinos gydytojai.

Tobulinimo programos trukmė – 6 akad. val. 

[bookmark: OLE_LINK25]Tobulinimo forma – kursai.

Tobulinimo programos vykdymo tipas – nuotoliniai mokymai ir seminarų/kursų tipo mokymai auditorijoje.

Tobulinimo vieta – visi miestai.

Tobulinimo programos rengėjai 

	Vardas pavardė
	Pareigos
	Elektroninis paštas
	Telefonas

	Romaldas
	Mačiulaitis
	[uždengti asmens duomenys]
	[uždengti asmens duomenys]

	Jolanta
	Miciulevičienė
	[uždengti asmens duomenys]
	[uždengti asmens duomenys]

	Greta
	Vizujė 
	[uždengti asmens duomenys]
	[uždengti asmens duomenys]



Tobulinimo programos vadovas –  [uždengti asmens duomenys]

Kursų dalyvių skaičius grupėje – iki 24 dalyvių grupėje seminarų/kursų tipo mokymuose auditorijoje ir iki 100 dalyvių nuotoliniuose mokymuose. 

[bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK8]1. Tobulinimo programos tikslai ir tobulinimo rezultatai
1.1.  Tobulinimo programos poreikis, paskirtis ir tikslas  

Įvairiose šalyse atliktų tyrimų duomenimis, mažiausiai trečdaliui ligoninėje besigydančių pacientų skiriamas gydymas antimikrobiniais vaistais ir apie 50 proc. šių paskyrimų yra nereikalingi arba paskiriami netinkamai. Tyrimai parodė, kad Europos Sąjungos gydymo įstaigose naudojama plataus spektro antimikrobinių vaistų dalis svyravo nuo 16 proc. iki 62 proc. Ilgalaikės priežiūros įstaigose 29 proc. antimikrobinių vaistų buvo paskirta profilaktikai, o 74 proc.  – šlapimo takų infekcijų prevencijai.  Gausus ir neracionalus antimikrobinių preparatų vartojimas yra priežastis bakterijoms kisti ir įgyti apsauginius atsparumo mechanizmus.
Europos ligų prevencijos ir kontrolės centras (toliau – ECDC, angl.  European Centre for Disease Prevention and Control) apskaičiavo, kad bet kurią dieną vienas iš 15 Europos Sąjungos ligoninių pacientų ir vienas iš 26 ilgalaikės priežiūros įstaigų gyventojų turi bent vieną hospitalinę infekciją, kurių daugumą sukelia atsparios bakterijos. ECDC atlikto atsparumo antimikrobiniams vaistams naštos sveikatai tyrimo duomenimis, kasmet Europos Sąjungoje miršta apie 33 000 žmonių dėl tiesioginės infekcijos, sukeltos atsparių antibiotikams bakterijų, o pasekmės ir šių infekcijų našta sveikatos sistemai yra panaši į gripo, tuberkuliozės ir ŽIV / AIDS susirgimus. 
Skiriant antimikrobinį vaistą svarbu žinoti ne tik teigiamas jo savybes, bet ir galimas nepageidaujamas reakcijas bei neigiamas pasekmes pacientui ir visuomenei, nes antimikrobiniai vaistai veikia ne tik infekcijos sukėlėją, bet ir natūralią organizmo mikroflorą, jie pasižymi kitu specifiniu toksiniu poveikiu. Dėl neracionalaus vartojimo vystosi disbakteriozė ir kiti virškinamojo trakto veiklos sutrikimai. Neracionaliai paskyrus antimikrobinį gydymą ligonis ilgiau sveiksta, infekcinis procesas gali progresuoti ar įgauti lėtinę eigą, kuomet sunkiau nustatomas tikslus infekcijos sukėlėjas ir parenkamas tinkamiausias preparatas, vystosi gretutinė patologija.
 	Iki mikrobiologinio infekcijos sukėlėjo nustatymo ar nesant galimybės atlikti tyrimą, antimikrobiniai vaistai skiriami numatant galimą sukėlėją (-us) ir jo jautrumą (empirinis antibiotikų vartojimas), atsižvelgiant ar tai visuomenėje ar ligoninėje įgyta infekcija. Dažniausiai empiriniam gydymui skiriami platesnio veikimo spektro antimikrobiniai vaistai. Ne mažiau svarbu tinkamai parinkta veiksminga ir saugi antimikrobinio vaisto dozė, vartojimo būdas ir gydymo trukmė. Šiuos ypatumus lemia ligonio būklė, infekcijos sunkumas, jos židinio vieta, ligonio imunitetas, gretutinės ligos, jų įtaka pakitusioms antimikrobinio vaisto farmakokinetinėms ir farmakodinaminėms savybėms bei alergija antimikrobiniams vaistams. Todėl, skiriant antimikrobinį vaistą empiriškai, ypatingai svarbu žinoti ir laikytis racionalaus antimikrobinių vaistų skyrimo principų.
	
Programos tikslas yra medicinos gydytojų kompetencijos didinimas antimikrobinio atsparumo problemos aktualumo ir racionalaus antimikrobinių vaistų skyrimo ir vartojimo srityje.

1.2. Tobulinimo rezultatai 
Dalyviai mokymų metu įgis žinias apie bakterijų atsparumo antimikrobiniams vaistams priežastis ir antimikrobinio atsparumo aktualumą, tobulins žinias apie antimikrobinių vaistų veikimo spektrą ir jų parinkimą racionaliai antimikrobinei terapijai.

2. Tobulinimo programos sandara:

2.1. Tobulinimo planas 

	Eil. Nr.
	Temų pavadinimai
	Akad. val. skaičius

	1. 
	Kurso įvadas, savikontrolės testas
	0,5

	2. 
	Bakterijų atsparumo antimikrobiniams vaistams situacija ir problema Lietuvoje, Europoje ir pasaulyje
	0,5

	3. 
	Racionalaus antimikrobinių vaistų skyrimo (gydymo) principai ir valdymo aktualijos 
	0,5

	4. 
	Antimikrobiniai vaistai, jų grupės ir veikimo principai, antimikrobinis veikimas
	1

	5. 
	Atsparumo antimikrobiniams vaistams priežastys ir mechanizmai.
	0,5

	6. 
	Kvėpavimo takų infekcijų racionali antimikrobinė terapija  
	1,0

	7. 
	Šlapimo takų infekcijų racionali antimikrobinė terapija  
	1,0

	8. 
	Odos ir poodžio infekcijų racionali antimikrobinė terapija 
	0,5

	9. 
	Žinių patikrinimas, testas
	0,5

	Iš viso
	6 val.



2.2. Tobulinimo turinys 

1. Kurso įvadas
· Kurso vadovo prisistatymas.
· Dalyvių prisistatymas.
· Kurso tikslo pristatymas.
· Kurso programos pristatymas.
· Savikontrolės testas

2. Bakterijų atsparumo antimikrobiniams vaistams situacija ir problema Lietuvoje, Europoje ir pasaulyje
Pateikiama informacija apie mikroorganizmus, keliančius didžiausią susirūpinimą visuomenėje (S. pneumoniae)  ir gydymo įstaigose (S. aureus, Enterococcus spp., Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter baumannii). Supažindinama su šių mikroorganizmų stebėsenos principais ir atsparumo antibiotikams tendencijomis Lietuvoje,  Europoje, pasaulyje.

3. Racionalaus antimikrobinių vaistų skyrimo (gydymo) principai ir valdymo aktualijos
Pateikiama informacija apie racionalaus antimikrobinių vaistų skyrimo principus, užtikrinančius gydymo ar profilaktikos efektyvumą, saugumą, monitoravimą ir ekonomiškumą. Supažindinama su racionalumo įgyvendinimo praktikinėmis problemomis ir valdymo aktualijomis. 
4. Antimikrobiniai vaistai ir jų grupės, veikimo principai, antimikrobinis veikimas
Pateikiama informacija apie antimikrobinius vaistus, jų skirstymo principus pagal cheminę struktūrą, antimikrobinio veikimo spektrą ir principus, nurodomi antibiotikų veikimo į bakterijas taikiniai pagal grupes, svarbiausios nepageidaujamos reakcijos.

5. Atsparumo antimikrobiniams vaistams priežastys ir mechanizmai

Antimikrobinis atsparumas – tai biologinis fenomenas, kai mikroorganizmai prisitaiko prie jas naikinančio vaistų poveikio. Dauginis bakterijų atsparumas antibiotikams yra viena iš nesėkmingo gydymo, komplikacijų ir su tuo susijusių mirties atvejų bei išaugusių gydymo išlaidų priežasčių. Dalyviai bus supažindinti su atsparumo antimikrobiniams vaistams priežastimis ir pagrindiniais bakterijų atsparumo mechanizmais pagal antibiotikų grupes.

[bookmark: __DdeLink__15200_1691727342]6. Kvėpavimo takų infekcijų racionali antimikrobinė terapija
Viršutinių kvėpavimo takų infekcijos yra vienos dažniausios infekcijos, kurių metu ambulatoriniame sektoriuje skiriami antibiotikai. Pateikiama informacija apie viršutinių kvėpavimo takų infekcijų sukėlėjus pagal lokalizaciją (ausų, nosies, ryklės, gerklės) suteiks galimybę numatyti antibakterinio gydymo būtinybę, taikant  lokalų ar / ir sisteminį gydymą, parenkant tinkamą antibiotiką pagal veikimo spektrą.
Apatinių kvėpavimo takų antimikrobinis gydymas bus pristatomas vadovaujantis infekcijos įgijimo vieta: visuomenėje ar ligoninėje įgyta apatinių kvėpavimo takų infekcija. Bus pristatyti šių infekcijų sukėlėjai, pirmo ir antro pasirinkimo antimikrobiniai vaistai taikomi racionaliai terapijai. Mokymo dalyviai bus supažindinti su pagrindiniais hospitalinių pneumonijų rizikos veiksniais ir jų valdymo principais, siekiant išvengti perteklinės antimikrobinės terapijos.

7. Šlapimo takų infekcijų racionali antimikrobinė terapija  
Šlapimo takų infekcijas sukelia skirtingi mikroorganizmai priklausomai nuo amžiaus, sveikatos būklės.  Dalyviams bus pristatomi komplikuotų/ nekomplikuotų šlapimo takų infekcijų sukėlėjai, šlapimo mikrobiologinio tyrimo interpretacijos principai ir pirmo bei antro pasirinkimo antimikrobiniai vaistai taikomi racionaliai terapijai. 

8. Odos ir poodžio infekcijų racionali antimikrobinė terapija 

Odos ir poodžio infekcijos yra vienos iš dažniausiai pasitaikančių susirgimų ambulatorinėje praktikoje. Mokymų dalyviai susipažins su dažniausiais odos ir poodžio infekcijų sukėlėjais bei antimikrobiniais vaistais, kurie turėtų būti taikomi racionaliai terapijai.  

Mokymo metodai. Informacija perteikiama paskaitos forma. Teorija sudaro 100 proc. programos.

3. Kvalifikaciniai reikalavimai dėstytojams 
Išsilavinimas: 
· Aukštasis biomedicinos mokslų srities medicinos krypties išsilavinimas;
· Ne mažiau 3 metai darbo patirties pagal tobulinimosi programos kryptį, dirbant sveikatos priežiūros įstaigoje klinikinės mikrobiologijos ir racionalios antimikrobinės terapijos srityje;

Programai įgyvendinti reikalingas vienas dėstytojas. Esant poreikiui gali būti pasitelkiamas asistentas.

4. Materialieji ir metodiniai ištekliai
4.1. Materialioji bazė:
· Mokymosi vieta kai mokymai vyksta nuotoliniu būdu:
· Kai mokymai vyksta nuotoliniu būdu, mokymo vietoje – patalpoje privalo būti: 
· Kompiuteris su vaizdo kamera, ausinėmis.
· Internetinė prieiga ir kompiuterinė įranga prieigai.
·  Mokymosi vieta kai mokymai vyksta seminaro/ kursų tipo mokymuose auditorijoje būdu:
· Kai mokymai vyksta seminaro/ kursų tipo mokymuose auditorijoje būdu, mokymo vietoje – patalpoje privalo būti: 
· Kompiuteris,
· Projektorius,
· Ekranas
· Internetinė prieiga ir kompiuterinė įranga prieigai
· Patalpos dydis pakankamas 24 dalyviams


4.2. Metodiniai ištekliai:
· Dalomoji medžiaga – dėstytojo paruošta paskaitų padalomoji medžiaga.
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5. Vidinis tobulinimo kokybės užtikrinimas 
Po kiekvienų mokymų atliekama anoniminė dalyvių apklausa apie tobulinimo kursų organizavimą, dėstymo kokybę. Gauti duomenys analizuojami, koreguojama tobulinimo programa. Atsižvelgiant į pakitusią mikrobiologinio atsparumo antibiotikams epidemiologinę situaciją Lietuvoje ir mokslo pažangą, atsiradus naujiems mokslo įrodymams, tobulinimo programa atnaujinama (atlieka programos rengėjas). 

6. Baigiamasis mokymosi pasiekimų vertinimas
Mokymų dalyviai atlieka žinių patikrinimą (testą), vadovaujantis mokymų metu išdėstytomis temomis. Teigiamas įvertinimas suteikiamas tuomet, kai atsakoma į ne mažiau nei 70 proc. testo klausimų. 
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