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,,MINDFULNESS” TERAPIJOS UŽSIĖMIMŲ PASLAUGOS MOKINIAMS
TECHNINĖ SPECIFIKACIJA

1. ĮVADINĖ DALIS

1. Perkančioji organizacija Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras (toliau – PO)  perka „Mindfulness“ terapijos užsiėmimų paslaugas mokiniams (toliau – Paslaugos). 
1. Paslaugos tikslas -  stiprinti mokinių psichinę sveikatą, ugdyti emocinį atsparumą, suteikti atsipalaidavimo technikų žinių, padėti mažinti patiriamą stresą ir nerimą taikant „Mindfulness“ praktiką.

II. REIKALAVIMAI

3. Paslaugų apimtys ir vykdymo terminai:
3.1. Iš viso planuojama įgyvendinti 40 užsiėmimų ciklus, kuriuos sudarys 240 akademinių valandų.
3.2. Vieno ciklo trukmė – 6 savaitės, po 1 užsiėmimą per savaitę, po 1 akademinę valandą (45 min.).
3.4. Viename cikle dalyvaus 25 mokiniai, o bendras unikalių dalyvių skaičius – 1000.
3.5. Paslaugos turi būti suteiktos ne vėliau kaip iki 2027 m. gruodžio 31 d., laikantis šio grafiko:
3.5.1. 2025 m. – 7 ciklai (ciklai gali prasidėti 2025 metais ir baigtis 2026 metais).;
3.5.2. 2026 m. – 16 ciklų;
3.5.3. 2027 m. – 17 ciklų.
3.6. Tikslus paslaugų teikimo grafikas suderinamas su Tiekėju po Sutarties pasirašymo dienos. 
4. Paslaugų turinys:
4.1. Užsiėmimuose mokiniai susipažins su sąmoningumo dėmesio (mindfulness) principais ir praktikomis: kvėpavimo stebėjimu, kūno skenavimu, dėmesingo judesio bei dėmesingo klausymo technikomis.
4.2. Užsiėmimai pritaikyti 10-12 klasių mokinių amžiaus grupei.
4.3. Kiekvienam dalyviui bus pateikta mokomoji medžiaga – brošiūra ir elektroninė medžiaga apie ,,Mindfulness“ praktiką. Šios priemonės įtrauktos į paslaugos kainą.
4.4. Mokymai bus vedami sertifikuoto psichologo, turinčio teisę vesti „Mindfulness“ mokymus.
5. Paslaugų teikimo vieta:
 	5.1. Užsiėmimai organizuojami Klaipėdos miesto švietimo įstaigose. Tikslios paslaugų teikimo vietos Tiekėjui pateikiamos po Sutarties pasirašymo dienos. 
5.2. Mokymai vykdomi tik kontaktiniu būdu (nuotoliniai mokymai negali būti taikomi). 
6. Paslaugų kokybės reikalavimai:
6.1. Tiekėjas turi užtikrinti, kad užsiėmimai vyks pagal šalių suderintą grafiką.
7. Atsakomybės ir ataskaitos teikimas:
7.1. Paslaugų teikėjas privalo paskirti atsakingą asmenį, su kuriuo PO galėtų koordinuoti veiklas.
7.2. Paslaugų teikėjas po kiekvieno ciklo, ne vėliau kaip per 5 (penkias) d. d. pateikia PO ataskaitą apie suteiktas paslaugas.
8. Kainodara ir mokėjimai:
8.1. Į paslaugos kainą turi būti įtrauktos visos teikėjo patiriamos išlaidos, įskaitant atlyginimus specialistams, transporto išlaidas, mokomąją medžiagą ir kitus susijusius kaštus.
8.2. Mokėjimai už suteiktas paslaugas bus atliekami pagal sutarties specialiųjų sąlygų 5.5 p. nustatytą tvarką.
9. Aplinkosaugos reikalavimai:
9.1. Vykdant sutartį Pirkėjas ir Tiekėjas įsipareigoja mažinti popieriaus sunaudojimą, atsisakyti nebūtino dokumento kopijavimo ir spausdinimo, visą dokumentaciją rengti elektronine forma ir pasirašyti elektroniniu būdu. Išimtinais atvejais tam tikri dokumentai gali būti pateikiami fiziniu dokumentų formatu, jeigu toks formatas privalomas pagal teisės aktus arba Pirkėjas nurodo tokį būtinumą – tokiu atveju turi būti naudojamas popierius, atitinkantis šiuos aplinkos apsaugos kriterijus:
1) gaminys turi būti pagamintas iš 100 proc. perdirbto popieriaus (naudoto popieriaus ir (ar) gamybos atliekų) plaušų arba ne mažiau kaip 30 proc. pirminės medienos plaušų, gautų iš miškų, sertifikuotų naudojant Forest Stewardship Council (toliau – FSC) ar Miškų sertifikavimo sistemų pripažinimo programą (angl. Programme for the Endorsement of Forest Certification schemes (toliau – PEFC) arba lygiavertes miškų sertifikavimo sistemas, kita dalis – iš perdirbto popieriaus plaušų;
Galimi pateikti atitiktį įrodantys dokumentai: a) Vokietijos ekologinis ženklas „Mėlynasis angelas“ (toliau – the Blue Angel), arba Europos Sąjungos ekologinis ženklas „Gėlė“ (toliau – European Ecolabel), arba Šiaurės šalių ekologinis ženklas „Gulbė“ (toliau – Nordic Swan) arba kitas I tipo ekologinis ženklas (sertifikatas), kuris įrodytų, kad gaminys yra pagamintas iš 100 % perdirbto popieriaus plaušų ar iš ne mažiau kaip 30 proc. pirminės medienos plaušų, gautų iš sertifikuotų miškų; b) Galiojantis FSC® arba PEFC sertifikatas, arba kito darnaus miškų ūkio standarto sertifikatas, kuris įrodytų, kad gaminys yra pagamintas iš ne mažiau kaip 30 proc. pirminės medienos plaušų, gautų iš sertifikuotų miškų; c) pripažintos įstaigos arba paskelbtosios (notifikuotos) institucijos bandymų protokolas, tyrimų ataskaita ar pažyma; d) įrodymai apie medienos kilmę, kai taikoma medienos kilmės atsekimo sistema, apimanti visą gamybos grandinę nuo miško iki produkto (pagal kokybės vadybos sistemą LST EN ISO 9000, aplinkos apsaugos vadybos sistemą LST EN ISO 14001 ar EMAS, ar kitą lygiavertę); e) dokumentai, įrodantys, kad medienos žaliava gauta iš tinkamai išaugintų miškų (miškotvarkos projektas, leidimas kirsti mišką); f) gamintojo techniniai dokumentai; g) kiti lygiaverčiai įrodymai.
2) gaminys turi būti nebalintas arba balintas nenaudojant chloro dujų.
Galimi pateikti atitiktį įrodantys dokumentai: a) The Blue Angel arba Nordic Swan, arba European Ecolabel ekologinis ženklas arba kitas I tipo ekologinis ženklas (sertifikatas), kuris įrodytų, kad gaminys yra nebalintas arba balintas nenaudojant chloro dujų; b) pripažintos įstaigos arba paskelbtosios (notifikuotos) įstaigos institucijos bandymų protokolas, tyrimų ataskaita ar pažyma; c) gamintojo techniniai dokumentai; d) kiti lygiaverčiai įrodymai.
Esant poreikiui, Pirkėjas gali pareikalauti pateikti naudojamo popieriaus atitiktį įrodančius dokumentus, Tiekėjas įsipareigoja tokius dokumentus pateikti ne vėliau kaip per 3 d. d. nuo Pirkėjo pareikalavimo. Tiekėjui nepateikus šių dokumentų per Pirkėjo nurodytą terminą ir/ar paslaugų teikime naudojant kitą popierių, bus taikoma sutarties specialiųjų sąlygų 9.5 p. numatyta atsakomybė.
9.2. Perkama tik nematerialaus pobūdžio (intelektinė) ar kitokia paslauga, nesusijusi su materialaus objekto sukūrimu, kurios teikimo metu nėra numatomas reikšmingas neigiamas poveikis aplinkai, nesukuriamas taršos šaltinis ir negeneruojamos atliekos (pvz., atlikėjų, fotografų, dizaino, garso inžinierių, vaizdo inžinierių, renginių vedėjų, vertėjų, tekstų rengėjų paslaugos; mokymų, socialinių ir mokslinių tyrimų, studijų ir koncepcijų parengimo paslaugos; rinkodaros ir viešinimo strategijų, skaitmeninės reklamos, publikacijų paruošimo paslaugos; programavimo ir informacinių sistemų priežiūros paslaugos; audito, draudimo, teisinės ir konsultantų teikiamos paslaugos ir kitos paslaugos) arba perkama prekė: programinė įranga, programinės įrangos nuoma, licencijos, elektroniniai leidiniai ar elektroninės knygos.
