

Pirkimo sąlygų 3 priedas „Techninė specifikacija“

TECHNINĖ SPECIFIKACIJA
Mokymų tikslas: Tobulinti daugiadalykės komandos (gydytojų, slaugytojų, atvejo vadybininkų, administratorių) žinias ir praktinius įgūdžius lėtinių ligų valdymo, paciento priežiūros, komandinio darbo bei technologijų taikymo srityse, siekiant pagerinti paslaugų kokybę ir pacientų savipriežiūrą.
PAGRINDINIAI MOKYMŲ ASPEKTAI:
1. Specialistų žinių atnaujinimas apie lėtines ligas:
Lėtinės ligos, tokios kaip cukrinis diabetas, hipertenzija, širdies ir plaučių ligos: Komandos nariai gilina žinias apie šių ligų diagnozavimą, valdymą ir gydymo naujoves. 
Mokymai apima ligų profilaktiką, ankstyvą diagnozę ir ilgalaikę jų kontrolę, taip pat pacientų mokymą savikontrolei.
2. Holistinis požiūris į paciento priežiūrą: 
Mokoma taikyti integruotą požiūrį, kuris apima ne tik fizinę paciento sveikatą, bet ir psichologinę bei socialinę gerovę.
Mokymai apima, kaip subalansuoti medicininį gydymą su paciento emocine būkle ir gyvenimo aplinkybėmis.
3. Komandinio darbo ir bendradarbiavimo įgūdžiai:
Mokymai skirti efektyvaus tarpusavio bendradarbiavimo tarp komandos narių skatinimui. Svarbu užtikrinti sklandžią komunikaciją ir darbų pasiskirstymą tarp gydytojų, slaugytojų, socialinių darbuotojų ir kitų specialistų.
Dalyviai mokomi veiksmingai koordinuoti komandos veiklą, taip sumažinant nesusipratimus ir užtikrinant, kad pacientui būtų teikiama visapusiška priežiūra. 
4. Pacientų savipriežiūros skatinimas:
Mokoma, kaip edukuoti pacientus ir jų šeimas savipriežiūros įgūdžių lavinimui, padedant jiems efektyviau valdyti savo būklę.
Specialistai įgyja įgūdžių padėti pacientams integruoti gydymo rekomendacijas į kasdieninį gyvenimą, stebėti sveikatos rodiklius ir atpažinti būklės pokyčius.
5. Technologijų naudojimas sveikatos priežiūroje: 
Mokymai apima naujų sveikatos priežiūros technologijų naudojimą, pvz., nuotolinę sveikatos duomenų perdavimą ar nuotolines konsultacijas.
Dalyviai mokosi, kaip naudoti technologijas, kad pagerintų pacientų stebėjimą ir bendravimą su jais, ypač esant lėtinėms būklėms, reikalaujančioms ilgalaikės priežiūros.
6. Atvejo vadybininkų įgūdžių tobulinimas: 
Atvejo vadybininkai mokomi koordinuoti visapusišką paciento priežiūrą, organizuoti reguliarų pacientų būklės vertinimą, palaikyti ryšius su kitais specialistais ir pacientais, bei prižiūrėti gydymo plano vykdymą. 
Jie taip pat mokomi būti pagrindiniu kontaktiniu asmeniu pacientams ir jų šeimoms, sprendžiant kasdienius sveikatos klausimus.
7. Sprendimų priėmimas kartu su pacientu: 
Specialistai mokomi dalyvauti bendruose sprendimų priėmimo procesuose, kuomet gydytojas ir pacientas kartu nusprendžia dėl geriausių gydymo būdų, atsižvelgiant į paciento poreikius, gyvenimo būdą ir asmeninius prioritetus. 
8. Mokymų forma, trukmė ir dalyviai:
· Mokymų forma: hibridinė (nuotolinė ir kontaktinė).
· Kontaktinė mokymų vieta: VšĮ Alytaus poliklinika, Naujoji g. 48, Alytus.
· Mokymų trukmė: kiekviena tema – po 1 akademinę valandą.
· Paslaugos suteikimo terminas: iki 3 mėnesių nuo sutarties pasirašymo dienos.
· Tikslinė grupė:
· 43 gydytojai,
· 89 slaugytojos,
· 5 atvejo vadybininkai,
· 14 apylinkės administratorių.



