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įsakymu Nr.



kARIŲ, ESANČIŲ SARGYBOJE ARBA ATLIEKANČIŲ DIENOS TARNYBĄ, VALGIARAŠTIS IR JO RECEPTŪROS

VALGIARAŠTIS

I variantas					Išeiga, g
Dešrainis					155
Arbata					400
Šokoladas					20

II variantas
Mėsainis su kiauliena				160
Arbata					400
Šokoladas					20

III variantas
Batonas					80
Sviestas					20
Fermentinis sūris				30
Arbata					400
Tepamas kremas su kakava ir įvairiais priedais		50

IV variantas
Batonas					80
Sviestas					20
Šaltai rūkyta dešra				30
Arbata					400
Riešutų sviestas				 25

V variantas
Batonas					 120
Varškės užtepėlė				 130
Šokoladas					  20
Arbata					 400

VI variantas
Lydytas sūris (su priedais)				130
Batonas					120
Arbata					400
Šokoladas					  20










































RECEPTŪROS
I variantas
Dešrainis						155 g
Dešrainių bandelė					60,0
Virta dešrelė						70,0
Salotos						5,0
Garstyčios						5,0
Pomidorų padažas					10,0
Majonezas						5,0
					Išeiga:	155 g


II variantas
Mėsainis						160 g
Mėsainio bandelė					50,0
Kiaulienos paplotėlis					50,0
Salotos						4,0
Marinuoti agurkai					15,0 
Pomidorų padažas	10,0
Majonezas 	10,0
Garstyčios	4,0
Lydytas sūris						20,0
					Išeiga:	160 g

Kiaulienos paplotėlis					50 g
Kiaulienos nuopjovos					48,0
Svogūnai						5,0 (4,0)
Kiaušiniai						2,67
Vanduo						4,6
Malti džiūvėsėliai					6,0
Malti juodieji pipirai					0,01 
Šašlykų prieskoniai					0,01
Valgomoji druska	0,01
Paprikų milteliai	0,01
Aliejus (kepimui)					4,0
					Išeiga:	50,0


