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MAISTO DAVINIŲ SUDĖTIS

I SKYRIUS
VIENO MAITINIMOSI MAISTO DAVINIO SUDĖTIS

	Maisto produktai
	Mato vnt.
	Kiekis

	1
	2
	3

	1 variantas
	
	

	Džiovintų vaisių ir riešutų mišinys (fasuotas)
	g
	50

	Įvairių vaisių nektaras
	ml
	1 000

	Lydytas sūris (fasuotas)
	g
	50

	Švieži agurkai arba švieži pomidorai
	g
	60

	Sumuštinių bandelė
	g
	140

	Sviestas (fasuotas)
	g
	10

	Vytintas kiaulienos kumpis (fasuotas)
	g
	100

	Obuoliai
	g
	120

	Juodasis šokoladas
	g
	10

	
	
	

	2 variantas
	
	

	Įvairių vaisių nektaras
	ml
	1 000

	Lydytas sūris su priedais (fasuotas)
	g
	100

	Sumuštinių bandelė
	g
	140

	Sviestas (fasuotas)
	g
	10

	Vytinta dešra (fasuota)
	g
	100

	Švieži agurkai arba švieži pomidorai
	g
	60

	Juodasis šokoladas
	g
	10

	Kriaušės
	g
	65

	3 variantas
	
	

	Švieži agurkai arba švieži pomidorai
	g
	60

	Įvairių vaisių nektaras
	ml
	1 000

	Sumuštinių bandelė
	g
	140

	Sviestas (fasuotas)
	g
	10

	Šaltai rūkyta dešra (fasuota)
	g
	50

	Plėšomos sūrio dešrelės (fasuotos)
	g
	84

	Kriaušės
	g
	65

	Sausainiai (fasuoti)
	g
	50

	Obuoliai arba apelsinai 
	g
	120

	Vytintas kiaulienos kumpis (fasuotas)
	g
	50

	
	
	

	4 variantas
	
	

	Persikų sultys
	ml
	1 000

	Fermentinis sūris (fasuotas)
	g
	50

	Švieži agurkai arba švieži pomidorai
	g
	60

	Sausainiai (fasuoti)
	g
	50

	Sumuštinių bandelė
	g
	140

	Sviestas (fasuotas)
	g
	10

	Šaltai rūkytas kiaulienos kumpis (fasuotas)
	g
	100

	Apelsinai arba obuoliai
	g
	120

	
	
	

	5 variantas
	
	

	Džiovintų vaisių ir riešutų mišinys (fasuotas)
	g
	50

	Įvairių vaisių nektaras
	ml
	1 000

	Švieži agurkai arba švieži pomidorai
	g
	60

	Sumuštinių arba mėsainių bandelės
	g
	100

	Sviestas (fasuotas)
	g
	10

	Šaltai rūkytas kiaulienos kumpis (fasuotas)
	g
	50

	Vytinta dešra (fasuota)
	g
	50

	Vafliai su įdaru
	g
	90

	6 variantas
	
	

	Vytintos dešrelės (fasuotos) 
	g
	120

	Šaltosios arbatos gėrimas / geriamasis vanduo
	ml
	500/500

	Sūrio užkandis
	g
	80

	Migdolų riešutai 
	g
	50

	Švieži agurkai
	g
	50

	Dešrainių arba mėsainių bandelė
	g
	50

	Obuoliai
	g
	120

	7 variantas
	
	

	Džiovintų vaisių ir riešutų mišinys (fasuotas)
	g
	50

	Negazuotas gaivusis gėrimas / geriamasis vanduo
	ml
	500/500

	Vytintos dešrelės (fasuotos) 
	g
	100

	Sūrio gabaliukai
	g
	100

	Dešrainių arba mėsainių bandelė
	g
	50

	Javainių batonėlis
	g
	30

	Švieži agurkai
	g
	50

	Obuoliai
	g
	120

	8 variantas (veganiškas)
	
	

	Džiovintų vaisių ir riešutų mišinys (fasuotas)
	g
	50

	Negazuotas gaivusis gėrimas / geriamasis vanduo
	ml
	500/500

	Veganiškas gaminys iš seitano (pjaustytas, fasuotas) 
	g
	100

	Veganiškas sūrio gaminys (pjaustytas, fasuotas)
	g
	150

	Veganiška mėsainių bandelė 
	g
	50

	Javainių batonėlis
	g
	30

	Švieži agurkai
	g
	50

	Obuoliai
	g
	120

	9 variantas (veganiškas)
	
	

	Migdolų riešutai (fasuoti)
	g
	50

	Negazuotas gaivusis gėrimas / geriamasis vanduo
	ml
	500/500

	Veganiškos rūkytos dešrelės (fasuotos) 
	g
	160

	Veganiškas sūrio gaminys (pjaustytas, fasuotas)
	g
	150

	Veganiška mėsainių bandelė 
	g
	50

	Veganiškas batonėlis
	g
	30

	Švieži agurkai
	g
	50

	Obuoliai
	g
	120



II SKYRIUS 
PAROS MAISTO DAVINIO SUDĖTIS

	Maisto produktai
	Mato vnt.
	Kiekis

	1 variantas
	
	

	Džiovintų vaisių ir riešutų mišinys (fasuotas)
	g
	100

	Įvairių vaisių nektaras
	ml
	1 000

	Juodasis šokoladas
	g
	10

	Lydytas sūris (fasuotas)
	g
	150

	Obuoliai arba kriaušės
	g
	150

	Švieži agurkai arba švieži pomidorai
	g
	100

	Apelsinai 
	g
	120

	Sausainiai (fasuoti)
	g
	180

	Mėsainių bandelė arba viso grūdo duona
	g
	200

	Sumuštinių bandelė
	g
	140

	Sviestas (fasuotas)
	g
	20

	Šaltai rūkyta dešra (fasuota)
	g
	100

	Šaltai rūkytas kiaulienos kumpis (fasuotas)
	g
	50

	Vytintas kiaulienos kumpis (fasuotas)
	g
	50

	Geriamasis vanduo
	ml
	2 000

	2 variantas (veganiškas)
	
	

	Džiovintų vaisių ir riešutų mišinys (fasuotas)
	g
	100

	Įvairių vaisių nektaras
	ml
	500

	Veganiškas juodasis šokoladas
	g
	20

	Veganiškas sūrio gaminys (pjaustytas, fasuotas) 
	g
	150

	Obuoliai arba kriaušės
	g
	150

	Švieži agurkai arba švieži pomidorai
	g
	100

	Apelsinai 
	g
	120

	Veganiški sausainiai (fasuoti)
	g
	180

	Visų grūdo dalių duona (pjaustyta)
	g
	200

	Avokadai
	g
	140

	Veganiškos rūkytos dešrelės (fasuotos)
	g
	320

	Veganiškas gaminys iš seitano (pjaustytas, fasuotas) 
	g
	200

	Daržovių traškučiai 
	g
	100

	Geriamasis vanduo
	ml
	2 000



_____________________

