Konkurso sąlygų 2 priedas

PREVENCINĖS PROGRAMOS, SKIRTOS VAIKAMS IR JAUNIMUI 
BEI JŲ APLINKOS NARIAMS 

TECHNINĖ SPECIFIKACIJA


1. ĮVADINĖ INFORMACIJA

1.1. Perkančioji organizacija
Kelmės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, juridinio asmens kodas 301538503 registruotos buveinės adresas Vytauto Didžiojo g. 23, 86132 Kelmė (toliau – Perkančioji organizacija).
1.2. Informacija apie pirkimo objektą
Pirkimo objektas – kompleksinės prevencinės programos, skirtos vaikams ir jaunimui  bei jų aplinkos nariams (toliau Prevencinės programos) mokymų paslaugos, kaip nurodyta šios Techninės specifikacijos 2 dalyje.
1.2.1. Pirkimo objektas į dalis neskaidomas.
1.2.2. Pagrindinis perkamų mokymų paslaugų tikslas – suteikti 12-14 metų amžiaus  mokiniams, jų mokytojams, pagalbos mokiniui specialistams ir tėvams žinių apie alkoholio, tabako ir kitų psichoaktyvių medžiagų vartojimo žalą, skatinti vaikų ir tėvų bendravimą šia tema, didinti vaikų atsparumą ir pasipriešinimą žalingiems įpročiams.
1.2.3. [bookmark: _Hlk500408036][bookmark: _Hlk202521086]Tikslinė grupė – 12-14 m. amžiaus mokiniai, jų mokytojai, pagalbos mokiniui  specialistai, mokinių tėvai.
1.2.4. Paslaugų suteikimo trukmė – 15 mėn. nuo sutarties įsigaliojimo datos. 

2. MOKYMŲ PASLAUGŲ APIMTIS, TEMATIKA, REZULTATAI

2.1. Mokymų paslaugų apimtis ir siekiami rezultatai 
2.1.1. Siekiama įsigyti 7 kompleksines mokymų sesijas, kuriose dalyvauti bus pakviesti 12-14 m. amžiaus mokiniai, jų mokytojai, pagalbos mokiniui  specialistai, mokinių tėvai. Planuojama, kad mokymų sesiją, trunkančią 3 mėnesius, sudaro: 16 val. (2 dienų trukmės) mokymai  mokytojams, pagalbos mokiniui specialistams ( po 5-10 asmenų); 6 val. (3 užsėmimai po 2 val.)  mokymai tėvams (po 5-10 asmenų); 24 val. (12 užsiėmimų po 2 val.) mokiniams (po 25-40 asmenų).  
2.1.2. Mokymų sesijos turi būti įvykdytos per 15 mėn. nuo pirkimo sutarties įsigaliojimo.  Mokymų sesijų grafikas turi būti suderintas su Perkančiąja organizacija per 1 (vieną) savaitę nuo sutarties įsigaliojimo dienos. Naujos mokymų sesijos datų suderinimas turi būti atliktas ne vėliau kaip likus vienai savaitei iki kito mėnesio pradžios, kada numatoma pradėti naują mokymų sesiją.
2.1.3. Mokymų sesijos dalyvių registraciją atlieka Perkančioji organizacija. Kvietimus į mokymus (registracijos formą, aktualią mokymų informaciją) mokymų dalyviams siunčia Paslaugų teikėjas.
2.1.4. [bookmark: _Hlk202522090]Mokymų, skirtų  mokytojams ir pagalbos mokiniui specialistams  vienos mokymų sesijos trukmė – 16 (šešiolika)  val. (2 dienų trukmės mokymai). Mokymai vykdomi kontaktiniu būdu, mokymų vietą suteikia Perkančioji organizacija.
2.1.5. Mokiniams skirtų mokymų vienos mokymų sesijos trukmė – 24 (dvidešimt keturios)  val. (12 užsiėmimų po 2 val. trukmės interaktyvių* mokymų). Mokymai vykdomi kontaktiniu būdu, mokymų vietą derinant su Perkančiąja organizacija, kartu su mokymų grafiku).
2.1.6. Mokymų, skirtų  mokinių tėvams  vienos mokymų sesijos trukmė – 6 (šešios)  val. (3 užsiėmimai po 2 val. trukmės interaktyvūs mokymai). Mokymai vykdomi kontaktiniu būdu, mokymų vietą derinant su Perkančiąja organizacija, kartu su mokymų grafiku).
2.1.7. [bookmark: _Hlk212460949]Mokymų dalyviai: mokiniai turi įgyti žinių apie alkoholio, tabako ir psichoaktyvių medžiagų vartojimo žalą; mokytojai ir pagalbos mokiniui specialistai turi įgyti žinių apie alkoholio, tabako ir kitų psichoaktyvių medžiagų vartojimo žalą, įgyti įgūdžių padėti mokiniui atsispirti žalingiems įpročiams. Mokinių tėvai turi įgyti žinių apie alkoholio, tabako ir kitų psichoaktyvių medžiagų vartojimo žalą vaikams ir įgyti įgūdžių padėti vaikui atsispirti žalingiems įpročiams.  
2.1.8. Mokymai turi formuoti dalyvių nuostatas, supratimą apie žalingą alkoholio, tabako ir kitų psichoaktyvių medžiagų poveikį,  žmogaus organizmui, atsakomybės už neleistinų medžiagų naudojimą, turėjimą ar įsigijimą. 
2.2. Mokymų tematika ir užduotys Paslaugų teikėjui:
2.2.1. Mokiniams:
2.2.1.1. Psichoaktyvių medžiagų pažinimas:
Alkoholio, tabako, marihuanos ir kitų narkotikų poveikis fizinei ir psichikos sveikatai.
Narkotikų vartojimo pradžia paauglystėje: rizikos veiksniai ir pasekmės.
Dažniausi mitai ir klaidingi įsitikinimai apie narkotikų vartojimą.
2.2.1.2. Socialinė įtaka ir atsparumo ugdymas
Socialinės normos: tikrosios ir suvokiamos.
Bendraamžių spaudimas – kaip jį atpažinti ir suprasti.
Atsisakymo įgūdžių lavinimas per interaktyvius pratimus.
2.2.1.3. Gyvenimo įgūdžių ugdymas
Kritinio mąstymo lavinimas ir savarankiškų sprendimų priėmimo įgūdžiai.
Konfliktų sprendimo būdai.
Emocijų atpažinimas ir valdymas.
2.2.1.4. Savivertės ir asmeninio identiteto formavimas
Savęs pažinimas ir vertinimas.
Asmeninių vertybių formavimasis paauglystėje.
Savivertės ryšys su psichoaktyvių medžiagų vartojimo rizika.
2.2.2. Mokytojams, pagalbos mokiniui  specialistams:
2.2.2.1. Mokytojų ir švietimo specialistų vaidmuo prevencijoje
2.2.2.2.Mokymų metodų taikymas pamokose.
2.2.2.3.Emocinio saugumo kūrimas klasėje.
2.2.2.4. Darbas su tėvais ir bendruomene
2.2.3. Mokinių tėvams:
2.2.3.1. Alkoholio, tabako ir kitų psichoaktyvių medžiagų vartojimo žala ir pasekmės  vaikų fizinei ir psichinei sveikatai.
2.2.3.2. Tėvų vaidmuo psichoaktyvių medžiagų  prevencijoje.
Tėvų įtraukimas į prevencinę veiklą: metodai ir praktika.
Seminarų  tėvams organizavimas pagal programos modelį.
Tėvų ir pedagogų bendradarbiavimas ugdant atsparumą rizikingam elgesiui.
2.3. Paslaugų teikėjas turi laiku, ne vėliau kaip likus 1 (vienai) savaitei iki numatytos pirmos mokymų sesijos pradžios, Perkančiajai organizacijai el. paštu pateikti ir suderinti suplanuotų mokymų skaidres. Apipavidalinant medžiagą turi būti naudojami EIM, Perkančiosios organizacijos ir 2021–2027 m. ES fondų investicijų programos logotipai[footnoteRef:1]. [1:  Žr. https://2021.esinvesticijos.lt/uploads/documents/images/Dokumentai/ES-Investicijos-Brandbook-2024.pdf. ] 

2.4. Mokymų medžiaga bus Perkančiosios organizacijos nuosavybė. 
2.5. Mokymų sesijos metu turi būti numatyta laiko diskusijai ir klausimams. Su mokymų tema susiję mokymų dalyvių užduoti klausimai turi būti atsakyti mokymų sesijos metu. Nespėjus to padaryti, Paslaugų teikėjas el. paštu per 2 (dvi) darbo dienas atsakymus į neatsakytus klausimus pateikia visiems mokymų sesijos dalyviams.
2.6. Po kiekvienos mokymų sesijos Paslaugų teikėjas per 2 (dvi) darbo dienas pateikia Perkančiajai organizacijai ataskaitą, kurioje nurodytas mokymų sesijoje dalyvavusių asmenų skaičius ir jų atstovaujamos institucijos. Užpildytą ir dalyvių pasirašytą sąrašą pagal  Perkančiosios organizacijos nustatytą formą. 
2.7.  Bet kokie mokymų specialistų keitimai privalo būti suderinti su Perkančiąja organizacija. Paslaugų teikėjas turi užtikrinti savo Paslaugų kokybę, pritaikyti mokymų turinį tikslinei auditorijai.
2.8. Mokymai turi būti vedami lietuvių kalba.
2.9. Jeigu apibūdinant pirkimo objektą Techninėje specifikacijoje ar kitose pirkimo dokumentuose galimai nurodytas konkretus modelis ar tiekimo šaltinis, konkretus procesas, būdingas konkretaus Paslaugos teikėjo tiekiamoms prekėms ar teikiamoms Paslaugoms, ar prekių ženklas, patentas, tipai, konkreti kilmė ar gamyba, sertifikatai, standartai, protokolai, turi būti laikoma, kad kiekviena tokia nuoroda yra pateikta su žodžiais „arba lygiavertis“. Lygiavertiškumo įrodymas yra Paslaugos teikėjo pareiga.
2.10. Pirkimas laikomas žaliuoju, pagal Aplinkos apsaugos kriterijų taikymo, vykdant žaliuosius pirkimus, tvarkos aprašo 4.4.3 papunktį: „perkama tik nematerialaus pobūdžio (intelektinė) ar kitokia paslauga, nesusijusi su materialaus objekto sukūrimu, kurios teikimo metu nėra numatomas reikšmingas neigiamas poveikis aplinkai, nesukuriamas taršos šaltinis ir negeneruojamos atliekos (pvz., atlikėjų, fotografų, dizaino, garso inžinierių, vaizdo inžinierių, renginių vedėjų, vertėjų, tekstų rengėjų paslaugos; mokymų, socialinių ir mokslinių tyrimų, studijų ir koncepcijų parengimo paslaugos; rinkodaros ir viešinimo strategijų, ir skaitmeninės reklamos, publikacijų paruošimo paslaugos; programavimo, programinės įrangos nuomos ir informacinių sistemų priežiūros paslaugos; audito, draudimo, teisinės ir konsultantų teikiamos paslaugos ir kitos paslaugos)“.

* Interaktyvūs mokymai - suprantama kaip mokymų forma, kurioje dalyvauja aktyviai įtraukiami į mokymo procesą, pasitelkiant įvairias interaktyvias metodikas, technologinius sprendimus ir praktines veiklas. Interaktyvūs mokymai apima tokias veiklas kaip: diskusijos; praktinės užduotys; grupiniai darbai; atvejų analizės; simuliacijos; žaidybiniai elementai;  kiti metodai, skatinantys dalyvių įsitraukimą ir grįžtamąjį ryšį.  Interaktyvių mokymų tikslas – užtikrinti didesnį mokymosi proceso efektyvumą, skatinti dalyvių įsitraukimą, lavinti praktinius gebėjimus, bendradarbiavimo bei kritinio mąstymo kompetencijas.
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