KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBES V§] SALANTU PIRMINES SVEIKATOS
PRIEZIUROS CENTRAS

MAITINIMO PASLAUGU

TECHNINE SPECIFIKACIJA
I. BENDROJI DALIS

1. Sveikatos jstaigy (stacionarines paslaugas teikian¢iy asmens sveikatos prieZiliros
Istaigy) pacienty maitinimo paslaugos (toliau — paslaugos) turi bati teikiamos vadovaujantis
Lietuvos Respublikoje galiojanéiais teisés aktais, reglamentuojandiais asmens sveikatos priezilros
istaigy pacienty maitinima, bei higienos normose nustatytais bendraisiais reikalavimais ir
rekomendacijomis maitinimui, Iskaitant, bet neapsiribojant:

1.1. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2019 m. rugpjiicio 20 d. jsakymu
Nr. V-1000 ,,Dé¢l pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos priezifiros istaigose tvarkos
apraso patvirtinimo® ir galiojangiais isakymo pakeitimais;

1.2. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2017 m. birZelio 21 d. jsakymu Nr.
V-783 ,Dél mitybos terapijos paslaugy stacionarines asmens sveikatos prieZiliros paslaugas
teikianCiose asmens sveikatos prieZiliros jstaigose organizavimo ir teikimo tvarkos apraSo ir
ambulatoriniy mitybos terapijos paslaugy organizavimo ir teikimo pacienty namuose tvarkos aprago
patvirtinimo® ir galiojanéiais jsakymo pakeitimais;

1.3. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2005-09-01 jsakymu Nr. V-675
»Del Lietuvos higienos normos HN 15:2021 »Maisto higiena“ patvirtinimo* ir galiojan¢iais jsakymo
pakeitimais;

1.4, Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2012-10-19 jsakymu Nr. V-
946 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 47-1:2020 »Asmens sveikatos prieZiliros jstaigos: infekcijy
kontrolés reikalavimai* ir galiojanéiais jsakymo pakeitimais;

1.5. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkrigio 25 d. jsakymu
Nr. 510 ,,Dél rekomenduojamy paros maistiniy medZiagy ir energijos normy tvirtinimo® ir
galiojanciais jsakymo pakeitimais;

1.6. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos parengtomis ,»Pritaikyto
maitinimo valgiara§¢iy sudarymo rekomendacijomis®;

1.7. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos parengtomis » vVegetariniy
valgiaras¢iy sudarymo rekomendacijomis®;

1.8. Lietuvos Respublikos medicinos norma MN 32:2015 ,,Dietistas. Teiseés, pareigos,
kompetencija ir atsakomybé®,;

1.9. Lietuvos dietology draugijos parengtomis ,,Asmens sveikatos prieZidiros jstaigose
skiriamy diety aprasas* ir diety skyrimo metodinémis rekomendacijomis;

1.10. Kitais teisés aktais, higienos ir medicinos normomis reglamentuojandiais maisto

tvarkyma, ruo$img ir teikima.

L.11. Pirkimui taikomi Zalieji kriterijai: ,, Maitinimo paslauga turi biiti teikiama

vadovaujantis Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2022 m. gruodsio 13 d. isakymo Nr. D1-401
»Dél Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2011 m. birselio 28 d jsakymo Nr. D1-508 , Deél



Produkty, kuriy vieSiesiems pirkimams ir pirkimams taikytini Aplinkos apsaugos kriterijai, sqraso,
Aplinkos apsaugos kriterijy ir aplinkos apsaugos kriterijy, kuriuos perkanciosios organizacijos ir
perkantieji subjektai turi taikyti pirkdami prekes, paslaugas ar darbus, taikymo tvarkos apraso
patvirtinimo®  pakeitimo 4.1 punktu. Aplinkos apsaugos kriterijai nustatyti techninéje
specifikacijoje.
2. Pasikeitus ar jsigaliojus naujiems teisés aktams, taikomi pasikeitusiy ar
isigaliojusiy naujy teisés akty reikalavimai.

II. NUMATOMU ISIGYTI PASLAUGU APIMTIS

3. Sveikatos jstaigy dietinio maisto pagaminimas higienos, infekcijy kontrolés, darby
saugos reikalavimus atitinkanciose patalpose, pristatymas j sveikatos prieZitiros jstaigos skyriy.

4. Dietinio maisto gamyba i§ kokybisky maisto produkty ir kasdieninis,
nepertraukiamas 3 kartus per parg maitinimas, gaminant i pristatant j sveikatos prieZiiiros
Istaigos nurodytu adresu. Nurodytas Perkanciosios organizacijos maitinamy pacienty skaidius yra
preliminarus ir nelaikomas faktiniu. Tikslus perkamos Paslaugos kiekis priklausys nuo konkre&iu
metu asmens sveikatos prieZiliros jstaigoje besimaitinanéiy pacienty skaiiaus.

5. Paslaugai teikti reikalingy priemoniy uztikrinimas visa sutarties vykdymo laikotarpj,
t.y. maisto transportavimo priemonés, indai ir kt.

6. Garantuojant kokybiska paslaugy teikima.

7. Panaudoty indy surinkimas i§ pacienty ir jy plovimas, dezinfekavimas, dZiovinimas
paslaugos teikéjui netaikomas.

8. Nepertraukiamas dietinio maisto ruosimas (be poilsio ir §venéiy dieny) pagal
dietinio maisto charakteristikas ir indikacijas bei kiti su §ia paslauga susije aptarnavimo darbai.

UzZ maisto atlieky surinkimg ir $alinimg atsakingas paslaugos tiekéjas.

9. Laiméjgs konkursa Paslaugy teikéjas iki paslaugy teikimo pradZios pasiriipina
trikstama jranga bei inventoriumi, darbuotojy spec. apranga, kad galéty uZtikrinti savalaikj techninés
specifikacijos reikalavimus atitinkan&iy paslaugy teikima.

10. Paslaugos teikéjas maisto produktus (zaliavas), naudojamus maisto gamybai, privalo
jsigyti tik i8 ty maisto produkty (Zaliavy) gamintojy ar tiekéjy, kurie néra jtraukti j Nepatikimy maisto
tvarkymo subjekty sara$a, kuris sudaromas remiantis VMVT teritoriniy padaliniy pateiktais
valstybinés maisto ir veterinarinés kontrolés duomenimis bei skelbiamas vieSai VMVT interneto
svetainéje adresu Nepatikimi maisto tvarkymo subjektai | Valstybin¢ maisto ir veterinarijos tarnyba

(vmvt.lt).

III. REIKALAVIMAI DIETINIAMS PATIEKALAMS

11. Pacientai dietinius patiekalus turi gauti ne véliau kaip per 2 valandas nuo jy
pagaminimo.

12. Pacientams patiekiamy $ilty dietiniy patiekaly vidaus temperatiira turi biiti ne Zemesneé
kaip 60 °C. Salty dietiniy patiekaly vidaus temperatiira — 7-14 °C.

13. Pacienty maitinimai skirstomi j pagrindinius — pusryc¢iai, pietiis, vakarien¢. Pusry&iams
pacientas turi gauti 25-30 proc., pietums — 35-40 proc., vakarienei — 25-30 proc.,. rekomenduojamo
paros maisto raciono kaloringumo, nustatyto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999




m. lapkri¢io 25 d. jsakyme Nr. 510 ,Dél Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos
normy tvirtinimo®. Paros ar maitinimo energiné verté nuo rekomenduojamos normos gali nukrypti
ne daugiau nei vieng procentg.

14. Kiekvieng dieng turi biiti tiekiami ilti dietiniai patickalai.

15. Patiekaly patiekimas turi atitikti techninés specifikacijos 1 priede nurodytus Maisto ir
patiekaly pacientams maitinti skiriant standartines dietas patiekimo reikalavimus.

16. Maisto produktai, kuriais maitinti pacientus draudZiama: riebaluose virti, skrudinti ar
spraginti gaminiai; dziivéséliuose volioti ar dZifivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir
Zuvies gaminiai; sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirgudiais; Saltai, kar$tai, maZai rikyti
mesos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriuos gaminant buvo naudojamos riikymo kvapiosios
medZiagos; rilkyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai; strimelés, pagautos Baltijos jiiroje;
Saldyti pusgaminiai, kurie patiekiami kaip Siltas maistas; nepramoninés gamybos konservuoti
gaminiai; mechaniskai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai
atskirta mésa ar Zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (i§skyrus liezuvius ir kepenis); maisto produktai,
pagaminti i$ genetidkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudétj
leina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i dalies augaliniai riebalai; maisto produktai ir
patiekalai.

IV. DIETINIY PATIEKALU GAMINIMO IR PATIEKIMO REIKALAVIMAI

17. Pirmenybé teikiama tausojanéiam gamybos biidui.

18. Patiekalai negali buti pervirti, perkepti, prideginti.

19. Kiekvieng dieng turi bati patiekta darzoviy ir vaisiy (sezoniniy, ¥vieZiy), juos
pageidaujama tiekti papildomo maitinimo metu.

20. Standartiniy diety ir gydomuyjy standartiniy diety pagrindiniy maitinimy patiekaluose
darZoviy (i3skyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maZiau kaip 1/3 patiekalo svorio. Kity
diety patiekaluose darZoviy ir vaisiy kiekis skai¢iuojamas pagal diety reikalavimus.

21. Patiekalai turi biti patiekiami estetiskai: patiekalai, kurie yra ne skysti (kogés,
troskiniai, apkepai, gulia3ai ir pan.), patiekiami neprarade jiems biidingos formos, neistize; vienoje
1eksteje, jei ji nepadalyta j sekcijas, netiekiami tarpusavyje nederantys patickalai (ko$é su duona ar
sumustiniu, varSkés apkepas su burokéliy salotomis ir pan.); jei patiekiama duona, sviestas, siiris ir
pan. sumusStiniams, jie turi bati patiekiami atskiroje lekstéje.

22. Pacienty maitinimui per zonda ir per burng enterinius miSinius teikti paruodtus
gamintojo pramoniniu bidu. Maistas j sveikatos jstaigos skyrius pristatomas pagal grafikg kasdien:
7:30 - 8:30 val. (maistas pusry¢iams), 12.00 - 13:00 val. (maistas pietums), 16:30 - 17:30 val.
(maistas vakarienei). Tikslus laikas derinamas su Perkanéigja organizacija.

23. Pagamintg maistg j sveikatos jstaigos skyriy pristato Paslaugos teikéjas.

24. PerkanCioji organizacija indus ir stalo jrankius pateiks savo.

25. Maistas turi biiti pristatomas taroje, skirtoje maistui gabenti. Paslaugos teikéjas maisto
transportavimo metu uZtikrina indy sandaruma bei teisés aktuose nustatytos patiekaly temperatiiros
rezimg. UZsakovas turi teisg tikrinti maisto temperatiira, naudojama tara turi atitikti LR galiojan&ius
nekenksmingumo ir kokybés reikalavimus.

26. Paslaugos teikéjas privalo sudaryti salygas Perkanéiosios organizacijos atstovams
atlikti planing pagaminto maisto, maisto produkty kokybés, tinkamumo vartoti terminy bei laikymo




kontrolg. Esant pacienty ar sveikatos jstaigos skyriy / padaliniy personalo nusiskundimams
maitinimo kokybe gali biiti vykdoma neplaniné kontrolé.

27. PerkanCios organizacijos jgaliotas specialistas kasdien parengia suvestine apie
pacientams paskirtas dietas bei jy skaiciy ir teikia uZsakyma Paslaugos teikéjui. Paslaugos teikéjas
privalo paskirti atsakinga asmenj, kuris kiekvieng dieng pagal atskirg tarp Perkanéiosios
organizacijos ir tiekejo i§ Perkanciosios organizacijos susitarimg i§ atsakingo asmens priimty kitos
dienos uzsakymus.

32. Esant indikacijoms, Paslaugos teikéjas gamina maistg pagal individualig dieta.

V. REIKALAVIMAI VALGIARASCIAMS

28.Valgiarastj sudaro Paslaugos teikéjo dietistas, o perkan&iosios organizacijos atsakingas
asmuo perZiiiri ir tvirtina valgiara$tj pagal kurj gaminamas maistas

29.Valgiarad¢iai turi biiti sudaromi pagal jstaigos sveikatos prieZiiiros paslaugoms
reikalingas dietas.

Valgiara¢iai sudaromi ne maziau kaip 14 dieny laikotarpiui ir pateikiamas kas antrg
ketvirtadienj. Pateiktas valgiarastis jsigalioja nuo ateinandios savaités pirmadienio.

30.Tas pats patiekalas neturi buti tiekiamas daZniau nei kartg per savaite, i§skyrus
gérimus ir garnyrus.

31.Valgiarastis turi biiti sudaromas taip, kad 7 dieny laikotarpyje biity sitiloma ne
maziau kaip dviejy skirtingy mésos riisiy patiekalai.

32.Valgiarai¢ivose nurodomi patiekiami dietiniai patiekalai, jy kiekiai gramais.
Receptiiros ir gamybos technologiniuose apra§ymuose turi buti nurodyti naudojami maisto
produktai, jy bruto ir neto kiekiai (g), baltymuy, riebaly, angliavandeniy kiekiai ir energiné verte,
gamybos biidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmé. Gydomuyjy standartiniy
diety ir gydomyjy specifiniy diety valgiarai¢iuose nurodomos patiekaly receptiiros. Gamybos
technologiniuose apra§ymuose turi biiti nurodytos koreguojamos maistinés medZiagos (pvz.,
sumazinto natrio kiekio dietoje — natrio kiekis ir pan.) kiekiai.

33. Sudarant valgiara$¢ius turi bati atsizvelgiama | vaisiy ir darZoviy sezoniskuma.

VI PASLAUGU TEIKIMO ISLAIDOS

34. Sutartimi paslaugy teikéjas jsipareigoja perimti visas su sveikatos prieZitiros jstaigoje
pacienty maitinimu susijusias i$laidas: maisto produkty jsigijimo, maisto pagaminimo, ir jrangos
isigijimo bei saugojimo, virtuves personalo darbo uzmokes&io, elektros energijos, patalpy Sildymo,
vandens, buitiniy atlieky utilizavimo, kitas Gkines i$laidas, taip pat visus mokes¢ius (jskaitant PVM)
ir bet kokias kitas su paslaugy teikimu susijusias i$laidas, kurias paslaugy teikéjas gali patirti. Jokios
papildomos iSlaidos paslaugy teikéjui nebus atlyginamos, todél visos paslaugy teikimo ilaidos turi
bliti jtrauktos j pasililymo kaing. Paslaugy tiekéjui to nepadarius, jis néra atleidZiamas nuo
isipareigojimo teikti paslaugas laikantis visy $ioje techningje specifikacijoje, jos prieduose ir tokiy
paslaugy teikimg reglamentuojanciuose teisés aktuose nurodyty reikalavimy, o i pasitilymo kaing
nejtrauktas iSlaidas paslaugy teikéjas turés padengti savo sgskaita.

35. I8laidos maisto gamybai turi biiti nustatomos taip, kad uZtikrinty:

43. pakankamg darbuotojy, vykdanéiy maisto pagaminimg ir,




skaiciy atsiZvelgiant j sveikatos prieZiliros jstaigoje nustatyta réZima, maisto ir darbuotojy higiena;
43.1. jrangos ir inventoriaus atitikimg dietinj maitinimg reglamentuojancioms higienos bei
medicinos normoms, o taip pat ir laiku atlickamg jrangos ir inventoriaus atnaujinima bei remonta;
43.2, jrangos ir inventoriaus tinkamo $varos lygio palaikyma;
43.3 bet kokiy kity, su maisto pagaminimu susijusiy, funkcijy atlikima laiku.

VIL. KITOS SALYGOS

44. Preliminarus maitinamy asmeny kiekis yra 30.

45. Nesvariy indy surinkimas nereikalingas.

46. Preliminari paslaugy trukmé 12 ménesiy nuo pasiraymo dienos.
47. Pirkéjo atsiskaitymo uz Paslaugas terminas 30 k.d

48. Maistg pristatyti adresu: S. Néries g. 13A, Salantai, Kretingos raj.




Technines specifikacijos 1 priedas

MAISTO IR PATIEKALU PACIENTAMS MAITINTI SKIRIANT STANDARTINES
DIETAS PATIEKIMAS

Maisto produkty grupés | Maisto produkty patiekimas

1. DarZovés 1.1. Pirmenybé teikiama §vieZioms, sezoninéms darFovems.
1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darZovés.
1.3. Patiekiamos taip, kad pacientai galéty sukramtyti.

2. Vaisiai, uogos 2.1. Pirmenybé teikiama $vieZiems, sezoniniams vaisiams ir
uogoms. 2.2. Patiekiami taip, kad pacientai galéty

sukramtyti.

2.3. Vaisiai netiekiami su kauliukais, kuriuos pacientai galéty nuryti.
2.4. Trinti vaisiai patiekiami nesaldinti.

3. Grudiniai produktai | 3.1. Pirmenybé teikiama viso grudo arba i§ dalies viso griido
produktams.

3.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy,
grikiy, ryziy, kvietinés, mieZinés, perlinés, kukuriizy, sory ir kt.).
3.3. Pirmenybé teikiama ruginei duonai (t. y. ne maziau kaip 30
proc. sausos produkto masés duonoje sudaro rugiai).

3.4. Apkepy, blyny, bandeliy teslai kvietinius miltus 550 C ar 550D
rekomenduojama maisyti su viso griiddo miltais, sélenomis.

3.5. Makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems i3 kietyjy kviediy
milty arba viso griido milty.

4. Mésa ir mésos 4.1. Pirmenybeé teikiama $vieziai, atvésintai mésai: paukitienai,
gaminiai triusienai, verienai, jautienai, kiaulienai, avienai.

4.2. Tiekiama liesa mésa.

4.3. Paukstiena patickaly gamybai naudojama be odos.

4.4. Mésa patiekiama taip, kad biity lengvai sukramtoma.

5. Zuvis 5.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa jiriné arba gélo vandens Zuvis.
5.2. Jei yrarizika, kad Zuvyje liks smulkiy agaky, ji patiekiama
malta.

6. Pienas ir pieno 6.1. Tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo pasterizuotas

produktai pienas.

6.2. Rauginti pieno gaminiai (i§skyrus varske) tiekiami po
rauginimo termiskai neapdoroti.

7. Aliejus ir riebalai 7.1. Saltiesiems patiekalams gaminti naudojamas $alto spaudimo
nerafinuotas aliejus (rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).
7.2. Kepti naudojamas kepti skirtas aliejus.

. s

8. Rie3utai, séklos, 8. Naudojami patiekalams pagardinti.
dZiovinti vaisiai ir
dziovintos uogos




9. Prieskoniai 9.1. Pirmenybeé teikiama $vieZiems lapiniams prieskoniams
(petrazolés, krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).

9.2. Prieskoniy miginiai ir dZiovintos Zoleles tiekiamos be pridétines
valgomosios druskos ir maisto priedy.

10. Gérimai 10.1. Pirmenybé teikiama geriamajam vandeniui.
10.2. Su patiekalais sultys ir saldinti gérimai netiekiami.
11. Desertai 11.1. Rekomenduojama tiekti viso grido ar i§ dalies viso grido

pyragus, bandeles.
11.2. DarZoviy, vaisiy, pieno produkty pagrindu pagaminti pudingai,
kokteiliai, pyragai ir pan.

12. Sriubos 12.1. Jei tiekiamos su kitu maistu, patickiamos nedideliais kiekiais
(150-200 ml).

13. Arbata 13.1. Rekomenduojama Zoleliy arbata ruosti 1g/11 koncentracijos,
kad biity i$vengta pacientams skiriamy vaisty ir vaistaZoliy poveikiy
nesuderinamumo,

13.2. Arbata tiekiama nesaldinta, Pacientui pageidaujant, cukrus (ne
daugiau 5 g/200 ml) patiekiamas atskirai,

Pirkimo iniciatorius - tikio dalies vedéjas M Rimantas Kvasas

(atsakingojo darbuotojo pareigos) (paraias) (vardas ir pavarde)

Vyr. gydytojas Tomas Skliuderis

/
(atsakingojo darbuotojo pareigos) / (parasas) (vardas ir pavarde)



