                                                                                                                                 Priedas Nr.1
LAUKO TRENIRUOKLIAI


Vilniaus miesto savivaldybės administracija (toliau – Užsakovas) numato įsigyti Lauko treniruoklių įrengimą VGTU licėjaus sporto aikštyne, Antakalnio g. 120, Vilniuje. 

1. Lauko treniruoklių specifikacijos:

	Pirkimo objektas
	UŽSAKOVO PAGEIDAUJAMI PARAMETRAI
LAUKO TRENIRUOKLIAI

	1. Pritūpimų treniruoklis

	Treniruoklio paskirtis ir parametrai 
	Pritupimams ir įtupstams. 
Stiprinamos raumenų grupės: kojų dvigalviai ir keturgalviai raumenys, sėdmenų ir klubų raumenys.

	Ilgis
	Ne mažiau kaip 2000 mm

	Plotis
	Ne mažiau kaip 920 mm

	Aukštis
	Ne mažiau kaip 1830 mm

	Treniruoklio svoris su apkrova
	Ne mažiau kaip 220 kg

	Reikalavimai metalinėms dalims
	Metalinės dalys pagamintos iš plieno (vamzdžio sienelės storis nuo 3 iki 6 mm), padengimas cinku ir dažais milteliniu būdų.
Treniruoklio dalys ant kurių montuojasi svorio apkrova turi būti pagamintos iš nerūdijančio plieno.

	Reikalavimai treniruoklio rankenoms
	Treniruoklis turi turėti judančią rankeną svoriui stumti - spausti į viršų stojant/tupiant. Pradinis aukštis turi būti reguliuojamas fiksacinės rankenėlės pagalba, kuri yra pagaminta iš nerūdijančio plieno. Judančios rankenos, ant kurios montuojasi svorio apkrova judėjimo diapazonas: 85-250 cm (skaičių reikšmės gali skirtis, intervalas turi būti ne mažesnis).

	Reikalavimai treniruoklio komplektacijai
	Treniruoklis komplektuojamas su 2 svoriais, kuriuos galima reguliuoti bendrame keliamo svorio intervale nuo 20 iki 90 kg (skaičių reikšmės gali skirtis, intervalas turi būti ne mažesnis) su didinimo ar mažinimo žingsniais intervale nuo 2 iki 5 kg.

	Kiti reikalavimai
	Treniruoklis turi būti komplektuojamas su nerūdijančio plieno guoliais, nereikalaujančiais priežiūros.

	Reikalaujamas standartas
	Treniruoklis turi atitikti Europos Sąjungos saugumo ir kokybės reikalavimus –  EN 16630 arba jam lygiavertį standartą*.

	Garantija:
	20 metų - Nuo kiauryminio prarūdijimo
5 metai - Konstrukcija
3 metai - Pilna gamyklinė garantija







 
	2. Kojų spaudimo treniruoklis

	Treniruoklio paskirtis ir parametrai 
	Šis treniruoklis skirtas pratimams atlikti sėdint,  horizontaliai atrėmus kojas į treniruoklio plokštę, kurią reikia spausti-stumti aukštyn kojų pagalba.
Stiprinamos raumenų grupės: kojų raumenys, sėdmenų raumenys ir blauzdos raumenys.

	Ilgis
	Ne mažiau kaip 3130 mm

	Plotis
	Ne mažiau kaip 1130 mm

	Aukštis
	Ne mažiau kaip 1750 mm

	Treniruoklio svoris su apkrova
	Ne mažiau kaip 430 kg

	Reikalavimai metalinėms dalims
	Metalinės dalys pagamintos iš plieno (vamzdžio sienelės storis nuo 3 iki 6 mm), padengimas cinku ir dažais milteliniu būdų.
Treniruoklio dalys ant kurių montuojasi svorio apkrova turi būti pagamintos iš nerūdijančio plieno.

	Reikalavimai treniruoklio komplektacijai
	1. Reguliuojamas suoliukas atlikti kojų spaudimą į priekyje esančią treniruoklio spaudimo plokštę iš sėdimos pozicijos.
2. Treniruoklis komplektuojamas su 2 svoriais, kuriuos galima reguliuoti bendrame keliamo svorio intervale nuo 75 iki 165 kg (skaičių reikšmės gali skirtis, intervalas turi būti ne mažesnis) su didinimo ar mažinimo žingsniais intervale nuo 2 iki 5 kg.

	Kiti reikalavimai
	Treniruoklis turi būti komplektuojamas su nerūdijančio plieno guoliais, nereikalaujančiais priežiūros.

	Reikalaujamas standartas
	Treniruoklis turi atitikti Europos Sąjungos saugumo ir kokybės reikalavimus –  EN 16630 arba jam lygiavertį standartą*.

	Garantija:
	20 metų - Nuo kiauryminio prarūdijimo
5 metai - Konstrukcija
3 metai - Pilna gamyklinė garantija


 
	3.Sėdimas tricepso treniruoklis

	Treniruoklio paskirtis ir parametrai 
	Treniruoklis skirtas sėdint rankenas spausti žemyn, imituojant skersinio spaudimą žemyn. 
Stiprinamos raumenų grupės: Trigalviai žasto raumenys.

	Ilgis
	Ne mažiau kaip 1440 mm

	Plotis
	Ne mažiau kaip 1300 mm

	Aukštis
	Ne mažiau kaip 1200 mm

	Treniruoklio svoris su apkrova
	Ne mažiau kaip 180 kg

	Reikalavimai metalinėms dalims
	Metalinės dalys pagamintos iš plieno (vamzdžio sienelės storis nuo 3 iki 6 mm), padengimas cinku ir dažais milteliniu būdų.
Treniruoklio dalys ant kurių montuojasi svorio apkrova turi būti pagamintos iš nerūdijančio plieno.

	Reikalavimai treniruoklio rankenoms
	Treniruoklis turi rankeną svoriui spausti žemyn. Rankena turi būti pagaminta iš plieno.

	Reikalavimai treniruoklio komplektacijai
	Treniruoklis komplektuojamas su svoriu, kurį galima reguliuoti svorio intervale nuo 5 iki 50 kg (skaičių reikšmės gali skirtis, intervalas turi būti ne mažesnis) su didinimo ar mažinimo žingsniais intervale nuo 2 iki 5 kg.
Reguliuojama sėdima padėtis.

	Kiti reikalavimai
	Treniruoklis turi būti komplektuojamas su nerūdijančio plieno guoliais, nereikalaujančiais priežiūros.

	Reikalaujamas standartas
	Treniruoklis turi atitikti Europos Sąjungos saugumo ir kokybės reikalavimus –  EN 16630 arba jam lygiavertį standartą*.

	Garantija:
	20 metų - Nuo kiauryminio prarūdijimo
5 metai - Konstrukcija
3 metai - Pilna gamyklinė garantija


 
	4.Vertikalios traukos treniruoklis

	Treniruoklio paskirtis ir parametrai 
	Treniruoklis skirtas vertikaliai svorį traukti į save sėdint, krūtinę atrėmus į tam skirtą atramą. 
Stiprinamos raumenų grupės: Nugaros, galiniai delta raumenys, dvigalviai žasto raumenys.

	Ilgis
	Ne mažiau kaip 1840 mm

	Plotis
	Ne mažiau kaip 1050 mm

	Aukštis
	Ne mažiau kaip 1830 mm

	Treniruoklio svoris su apkrova
	Ne mažiau kaip 195 kg

	Reikalavimai metalinėms dalims
	Metalinės dalys pagamintos iš plieno (vamzdžio sienelės storis nuo 3 iki 6 mm), padengimas cinku ir dažais milteliniu būdų.
Treniruoklio dalys ant kurių montuojasi svorio apkrova turi būti pagamintos iš nerūdijančio plieno.

	Reikalavimai treniruoklio rankenoms
	Treniruoklis turi rankenas svoriui traukti į save. Rankena turi būti pagaminta iš nerūdijančio plieno.
Kelių padėčių rankena (pločio).

	Reikalavimai treniruoklio komplektacijai
	Treniruoklis komplektuojamas su svoriu, kurį galima reguliuoti svorio intervale nuo 10 iki 100 kg (skaičių reikšmės gali skirtis, intervalas turi būti ne mažesnis) su didinimo ar mažinimo žingsniais intervale nuo 2 iki 5 kg.
Reguliuojama sėdima padėtis.

	Kiti reikalavimai
	Treniruoklis turi būti komplektuojamas su nerūdijančio plieno guoliais, nereikalaujančiais priežiūros.

	Reikalaujamas standartas
	Treniruoklis turi atitikti Europos Sąjungos saugumo ir kokybės reikalavimus –  EN 16630 arba jam lygiavertį standartą*.

	Garantija:
	20 metų - Nuo kiauryminio prarūdijimo
5 metai - Konstrukcija
3 metai - Pilna gamyklinė garantija


 
 
	5. Štangos spaudimo treniruoklis

	Treniruoklio paskirtis ir parametrai 
	Treniruoklis skirtas gulint rankenas stumti aukštyn, imituojant štangos kėlimą. 
Stiprinamos raumenų grupės: Krūtinės, pečių raumenys.

	Ilgis
	Ne mažiau kaip 2750 mm

	Plotis
	Ne mažiau kaip 920 mm

	Aukštis
	Ne mažiau kaip 1410 mm

	Treniruoklio svoris su apkrova
	Ne mažiau kaip 220 kg

	Reikalavimai metalinėms dalims
	 Metalinės dalys pagamintos iš plieno (vamzdžio sienelės storis nuo 3 iki 6 mm), padengimas cinku ir dažais milteliniu būdų.
Treniruoklio dalys ant kurių montuojasi svorio apkrova turi būti pagamintos iš nerūdijančio plieno.

	Reikalavimai treniruoklio rankenoms
	Treniruoklis turi rankenas svoriui stumti į viršų. Turi turėti skirtingų dviejų padėčių rankenas.  Rankenos turi būti pagamintos iš nerūdijančio plieno. Kelių padėčių rankenos (aukščio).

	Reikalavimai treniruoklio komplektacijai
	Treniruoklis komplektuojamas su svoriu (ar keliais svoriais), kurį galima reguliuoti svorio intervale nuo 10 iki 85 kg (skaičių reikšmės gali skirtis, intervalas turi būti ne mažesnis) su didinimo ar mažinimo žingsniais intervale nuo 2 iki 5 kg.

	Kiti reikalavimai
	Treniruoklis turi būti komplektuojamas su nerūdijančio plieno guoliais, nereikalaujančiais priežiūros.

	Reikalaujamas standartas
	Treniruoklis turi atitikti Europos Sąjungos saugumo ir kokybės reikalavimus –  EN 16630 arba jam lygiavertį standartą*.

	Garantija:
	20 metų - Nuo kiauryminio prarūdijimo
5 metai - Konstrukcija
3 metai - Pilna gamyklinė garantija


 
	6.Štangos spaudimo kampu treniruoklis

	Treniruoklio paskirtis ir parametrai 
	Treniruoklis skirtas gulint 45 laipsnių kampu, rankenas stumti aukštyn, imituojant štangos kėlimą. 
Stiprinamos raumenų grupės: Krūtinės, pečių raumenys.

	Ilgis
	Ne mažiau kaip 2530 mm

	Plotis
	Ne mažiau kaip 920 mm

	Aukštis
	Ne mažiau kaip 1400 mm

	Treniruoklio svoris su apkrova
	Ne mažiau kaip 230 kg

	Reikalavimai metalinėms dalims
	Metalinės dalys pagamintos iš plieno (vamzdžio sienelės storis nuo 3 iki 6 mm), padengimas cinku ir dažais milteliniu būdų.
Treniruoklio dalys ant kurių montuojasi svorio apkrova turi būti pagamintos iš nerūdijančio plieno.

	Reikalavimai treniruoklio rankenoms
	Treniruoklis turi rankenas svoriui stumti į viršų. Rankenos turi būti pagamintos iš nerūdijančio plieno. Kelių padėčių rankenos (aukščio).

	Reikalavimai treniruoklio komplektacijai
	Treniruoklis komplektuojamas su svoriu (ar keliais svoriais), kurį galima reguliuoti svorio intervale nuo 10 iki 85 kg (skaičių reikšmės gali skirtis, intervalas turi būti ne mažesnis) su didinimo ar mažinimo žingsniais intervale nuo 2 iki 5 kg.
Reguliuojama sėdima padėtis.

	Kiti reikalavimai
	Treniruoklis turi būti komplektuojamas su nerūdijančio plieno guoliais, nereikalaujančiais priežiūros.

	Reikalaujamas standartas
	Treniruoklis turi atitikti Europos Sąjungos saugumo ir kokybės reikalavimus –  EN 16630 arba jam lygiavertį standartą*.

	Garantija:
	20 metų - Nuo kiauryminio prarūdijimo
5 metai - Konstrukcija
3 metai - Pilna gamyklinė garantija


 
	7.Štangos spaudimo iš priekio kampu treniruoklis

	Treniruoklio paskirtis ir parametrai 
	Treniruoklis skirtas gulint rankenas stumti aukštyn, imituojant štangos kėlimą. 
Stiprinamos raumenų grupės: Pečių raumenys, trigalviai žasto raumenys.

	Ilgis
	Ne mažiau kaip 2340 mm

	Plotis
	Ne mažiau kaip 920 mm

	Aukštis
	Ne mažiau kaip 1400 mm

	Treniruoklio svoris su apkrova
	Ne mažiau kaip 230 kg

	Reikalavimai metalinėms dalims
	Metalinės dalys pagamintos iš plieno (vamzdžio sienelės storis nuo 3 iki 6 mm), padengimas cinku ir dažais milteliniu būdų.
Treniruoklio dalys ant kurių montuojasi svorio apkrova turi būti pagamintos iš nerūdijančio plieno.

	Reikalavimai treniruoklio rankenoms
	Treniruoklis turi rankenas svoriui stumti į viršų. Turi turėti skirtingų dviejų padėčių rankenas.  Rankenos turi būti pagamintos iš nerūdijančio plieno. Kelių padėčių rankenos (aukščio).

	Reikalavimai treniruoklio komplektacijai
	Treniruoklis komplektuojamas su svoriu (ar keliais svoriais), kurį galima reguliuoti svorio intervale nuo 10 iki 85 kg (skaičių reikšmės gali skirtis, intervalas turi būti ne mažesnis) su didinimo ar mažinimo žingsniais intervale nuo 2 iki 5 kg.

	Kiti reikalavimai
	Treniruoklis turi būti komplektuojamas su nerūdijančio plieno guoliais, nereikalaujančiais priežiūros. 

	Reikalaujamas standartas
	Treniruoklis turi atitikti Europos Sąjungos saugumo ir kokybės reikalavimus –  EN 16630 arba jam lygiavertį standartą*.

	Garantija:
	20 metų - Nuo kiauryminio prarūdijimo
5 metai - Konstrukcija
3 metai - Pilna gamyklinė garantija


 
 

 
	8. Pilvo preso treniruoklis

	Treniruoklio paskirtis ir parametrai 
	Treniruoklis skirtas sėdint, rankenas spausti žemyn, atliekant susirietimo veiksmą. 
Stiprinamos raumenų grupės: Pilvo preso raumenys.

	Ilgis
	Ne mažiau kaip 1180 mm

	Plotis
	Ne mažiau kaip 1640 mm

	Aukštis
	Ne mažiau kaip 1510 mm

	Treniruoklio svoris su apkrova
	Ne mažiau kaip 160 kg

	Reikalavimai metalinėms dalims
	Metalinės dalys pagamintos iš plieno (vamzdžio sienelės storis nuo 3 iki 6 mm), padengimas cinku ir dažais milteliniu būdų.
Treniruoklio dalys ant kurių montuojasi svorio apkrova turi būti pagamintos iš nerūdijančio plieno.

	Reikalavimai treniruoklio rankenoms
	Treniruoklis turi rankenas, svoris traukiamas žemyn susiriečiant. Rankenos turi būti pagamintos iš plieno.

	Reikalavimai treniruoklio komplektacijai
	Treniruoklis komplektuojamas su svoriu (ar keliais svoriais), kurį galima reguliuoti svorio intervale nuo 5 iki 75 kg (skaičių reikšmės gali skirtis, intervalas turi būti ne mažesnis) su didinimo ar mažinimo žingsniais intervale nuo 2 iki 5 kg.

	Kiti reikalavimai
	Treniruoklis turi būti komplektuojamas su nerūdijančio plieno guoliais, nereikalaujančiais priežiūros.

	Reikalaujamas standartas
	Treniruoklis turi atitikti Europos Sąjungos saugumo ir kokybės reikalavimus –  EN 16630 arba jam lygiavertį standartą*.

	Garantija:
	20 metų - Nuo kiauryminio prarūdijimo
5 metai - Konstrukcija
3 metai - Pilna gamyklinė garantija


 
	9. Kojų kėlimo/atsispaudimų lygiagretėse/prisitraukimų treniruoklis

	Treniruoklio paskirtis ir parametrai 
	Treniruoklis skirtas atlikti prisitraukimus, stiprinti korpusą atliekant pilvo preso pratimus arba stiprinti viršutinę kūno dalį lygiagretėse.
Stiprinamos raumenų grupės: Nugaros, dvigalviai ir trigalviai žasto, pečių, klubo lenkiamųjų ir pilvo preso raumenys.

	Ilgis
	Ne mažiau kaip 1530 mm

	Plotis
	Ne mažiau kaip 950 mm

	Aukštis
	Ne mažiau kaip 2250 mm

	Treniruoklio svoris su apkrova
	Ne mažiau kaip 160 kg

	Reikalavimai metalinėms dalims
	Metalinės dalys pagamintos iš plieno (vamzdžio sienelės storis nuo 3 iki 6 mm), padengimas cinku ir dažais milteliniu būdų.
Treniruoklio dalys ant kurių montuojasi svorio apkrova turi būti pagamintos iš nerūdijančio plieno.

	Reikalavimai treniruoklio rankenoms
	Treniruoklis turi skirtingų padėčių (pločių ir aukščių) rankenas. Rankenos turi būti pagamintos iš plieno.

	Kiti reikalavimai
	Treniruokliu vienu metu turi turėti galimybę naudotis du žmonės.
Į treniruoklio komplektaciją įeina:
-Lygiagretės;
-Atrama pilvo presui treniruoti.

	Reikalaujamas standartas
	Treniruoklis turi atitikti Europos Sąjungos saugumo ir kokybės reikalavimus –  EN 16630 arba jam lygiavertį standartą*.

	Garantija:
	20 metų - Nuo kiauryminio prarūdijimo
5 metai - Konstrukcija
3 metai - Pilna gamyklinė garantija


  
 

	10. Sėdima horizontali bloko trauka

	Treniruoklio paskirtis ir parametrai 
	Treniruoklis skirtas sėdint rankenas traukti į save, krūtinę atrėmus į tam skirtą atramą. 
Stiprinamos raumenų grupės: Nugaros, galiniai delta raumenys, dvigalviai žasto raumenys.

	Ilgis
	Ne mažiau kaip 1680 mm

	Plotis
	Ne mažiau kaip 1500 mm

	Aukštis
	Ne mažiau kaip 980 mm

	Treniruoklio svoris su apkrova
	Ne mažiau kaip 250 kg

	Reikalavimai metalinėms dalims
	Metalinės dalys pagamintos iš plieno (vamzdžio sienelės storis nuo 3 iki 6 mm), padengimas cinku ir dažais milteliniu būdų.
Treniruoklio dalys ant kurių montuojasi svorio apkrova turi būti pagamintos iš nerūdijančio plieno.

	Reikalavimai treniruoklio rankenoms
	Treniruoklis turi rankenas svoriui traukti į save. Rankenos turi būti pagamintos iš plieno.
Kelių padėčių rankenos (pločio ir aukščio).

	Reikalavimai treniruoklio komplektacijai
	Treniruoklis komplektuojamas su keliais svoriais, kuriuos galima reguliuoti svorio intervale nuo 5 iki 150 kg (skaičių reikšmės gali skirtis, intervalas turi būti ne mažesnis) su didinimo ar mažinimo žingsniais intervale nuo 2 iki 5 kg.
Reguliuojama sėdima padėtis.
Reguliuojama krūtinės atrama.

	Kiti reikalavimai
	Treniruoklis turi būti komplektuojamas su nerūdijančio plieno guoliais, nereikalaujančiais priežiūros.

	Reikalaujamas standartas
	Treniruoklis turi atitikti Europos Sąjungos saugumo ir kokybės reikalavimus –  EN 16630 arba jam lygiavertį standartą*.

	Garantija:
	20 metų - Nuo kiauryminio prarūdijimo
5 metai - Konstrukcija
3 metai - Pilna gamyklinė garantija













* Jeigu paaiškės, kad treniruokliams yra taikomi ir kiti prie treniruoklių nenurodyti standartai ir (ar) reikalavimai pagal teisės aktus, treniruokliai turės juos atitikti.

1.1. Prieš montuojant treniruoklių vietos ir išdėstymas turi būti suderintas su Užsakovu. Išdėstant treniruoklius turi būti išlaikomos kiekvienam treniruokliui reikalingos saugos zonos.
1.2. Treniruoklių spalvos su derinamos su Užsakovu jų išdėtymo derinimo metu. Tiekėjo turi būti siūloma įvairi treniruoiklių spalvų gama - ne mažiau kaip 4 spalvos pagal RAL spalvų paletę.
1.3. Treniruokliai inkaruojami į betono ir EPDM dangą (dangas įrengs kitas Užsakovo Rangovas).
1.4. Visi treniruokliai turi būti vieno gamintojo.
1.5. Lauko treniruoklių dalys turi būti be aštrių kampų ir briaunų.
1.6. Judriosios lauko treniruoklių dalys (guoliai), jei treniruoklio komplektacijoje tokie yra,  turi turėti apsaugą nuo atmosferos poveikio.
1.7. Lauko treniruoklių judančių konstrukcijų dalys, jei treniruoklio komplektacijoje tokių yra, turi būti įmontuotos taip, kad joms sulūžus būtų galima pakeisti naujomis.
1.8. Visi treniruokliai turi būti nauji, nenaudoti, kokybiški, atitinkantys techninėje specifikacijoje nurodytus, taip pat teisės aktų bei įprastai tokios rūšies įrangai taikomus reikalavimus. Įranga turi būti sukomplektuota su visais tinkamam jos veikimui reikalingais ir numatytą įrangos funkcionalumą užtikrinančiais priedais, bei jų sumontavimui reikalingais tvirtinimo elementais.
1.9. Tiekėjas kartu su treniruokliais turi pateikti Užsakovui visus būtinus treniruoiklių gamintojo techninius dokumentus, instrukcijas, sertifikatus, kitus dokumentus, susijusius su tiekėjo sutartiniais įsipareigojimais (jei tokie dokumentai išduodami), pateikiama dokumentacija turi būti lietuvių kalba.


PASTABOS:
Atkreipiame dėmesį, kad lauko treniruoklių Tiekėjas, esant poreikiui turės bendradarbiauti su Rangovu, kuris atliks aikštynų atnaujinimo darbus.
Jeigu šioje techninėje specifikacijoje apibūdinant pirkimo objektą nurodytas konkretus pavadinimas ar šaltinis, konkretus procesas ar prekės ženklas, patentas, tipai, konkreti kilmė ar gamyba, standartas, Rangovas gali pateikti lygiavertį sprendinį (kitų gamintojų lygiavertė produkcija ar įranga, pan.) nurodytam. Lygiavertiškumo įrodymas yra Rangovo pareiga. 
Jeigu šioje techninėje specifikacijoje nurodytos parametrų tikslios skaitinės reikšmės, tai reiškia ribą, nuo kurios neturi būti nukrypta į blogesnę pusę. Naudojami gaminių pavadinimai ir kodavimas yra informacinio pobūdžio ir skirti gaminio tipui ir esminiams reikalavimams apibrėžti, todėl Rangovas (tik pritarus Užsakovui) gali pasiūlyti ir lygiaverčius gaminius.

