Techninés specifikacijos

1 priedas
1 diena
PozZymis: Porcija 1 Zmogui
Dieta : 04 P3 vyresnio ir senyvo amZiaus dieta
Pusryciai
Technologinés kortelés pavadinimas Klefllli’tmat' B R A Kcal
Aviziniy dribsniy kosé 250 g. 8,90 5,33 34,88 213,16
Cukrus 50. 0,00 0,00 4,99 19,75
Duona (ruginé) 40 g. 2,60 0,44 18,52 84,52
Batonas 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
Tepus riebaly misinys 10 9. 0,08 7,20 0,13 65,60
Kmyny arbata su cukrumi 200 g. 0,20 0,15 10,48 42 .83
13,66 13,68 81,68 486,14
Pietiis
Technologinés kortelés pavadinimas Klelfllf]’tmat' B R A Kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis, su grietine 300/5 g. 4,13 4,24 19,16 119,77
Duona (ruging) 40 g. 2,60 0,44 18,52 84,52
Keptas kiaulienos kotletas 90 g. 11,92 20,08 15,60 285,58
Biri perliniy kruopy kosé 160 g. 5,23 5,75 40,11 221,10
Pieno padazas su morkomis 30g. 0,61 1,45 2,17 23,49
Morky ir koptisty salotos 100 g. 1,13 4,97 6,45 66,60
Kefyras 200 g. 7,00 5,00 7,80 112,00
32,62 41,93 109,81 913,06
Vakariené
Technologinés kortelés pavadinimas Klelillrs{tmat' B R A Kcal
PieniSka grikiy sriuba 300 g. 6,61 6,22 20,89 163,83
Batonas 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
Stirio produktas 304¢. 7,80 8,10 0,03 104,10
Tepus riebaly misinys 10 9. 0,08 7,20 0,13 65,60
16,37 22,08 33,73 393,81
IS viso pagal dieta : 04 P3 vyresnio ir senyvo 62,65 77,60 225 22 1793,01

amziaus dieta:




2 diena

Pozymis: Porcija 1 zmogui

Dieta: 04 P3 vyresnio ir senyvo amZiaus dieta

Pusrydiai
Technologinés kortelés pavadinimas Kiekis, B R A Kcal
mat. vnt.
Kvietiniy kruopy kosé su morkomis 300 g. 9,36 9,70 57,75 340,46
Batonas 30g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Tepus riebaly misinys 10 g. 0,08 7,20 0,13 65,60
Arbata su pienu 200 g. 1,50 1,30 12,39 66,50
13,76 19,04 89,29 562,98
Pietuis
Technologinés kortelés pavadinimas m';'i lillli't B R A Kcal
Zirniq sriuba su grietine 300/5 g. 6,37 6,57 23,39 167,44
Batonas 30g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Virta kiaulienos deSrelé Sviezia 80 g. 10,80 23,40 2,70 264,60
Virtos bulvés 150 g. 3,09 0,15 28,27 125,15
Pieno padazas su morkomis 30g. 0,61 1,45 2,17 23,49
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi 100 g. 1,42 5,19 5,80 67,21
gvieiiu obuoliy kompotas 200 g. 0,10 0,10 18,09 71,97
25,21 37,70 99,44 810,28
Vakariené
Technologinés kortelés pavadinimas Kiekis, B R A Kcal
mat. vnt.
Pieniska mieziniy kruopy sriuba 300/5 g. 5,86 7,14 20,14 163,88
Duona (ruging) 20g. 1,30 0,22 9,26 42,26
Tepus riebaly miSinys 10 g. 0,08 7,20 0,13 65,60
Virta desra 40 g. 5,60 9,12 0,00 102,80
12,84 23,68 29,53 374,54
IS viso pagal dieta: 04 P3 vyresnivq ir senyvo 51.81 80,42 218,26 174780
amziaus dieta:
3 diena
PozZymis: Porcija 1 zmogui
Dieta : 04 P3 vyresnio ir senyvo amZiaus dieta
Pusryciai
Technologinés kortelés pavadinimas m':f. ljllrsi,t B R A Kcal
3 grudy dribsniy kosé 250 g. 8,49 3,46 36,34 206,80
Tepus riebaly misinys 5¢. 0,04 3,60 0,07 32,80
Varske su grietine 70 g. 9,83 3,70 1,52 82,68




Batonas 30g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Tepus riebaly misinys 50. 0,04 3,60 0,07 32,80
Kakava su pienu 200 g. 2,21 3,18 12,92 90,08
23,43 18,38 69,94 535,58
Pietiis
Technologinés kortelés pavadinimas Kiekis, B R A Kcal
mat. vnt.
Bulviené su makaronais 300/5 g. 3,13 2,53 23,72 130,05
Duona (ruging) 30g. 1,95 0,33 13,89 63,39
Bulviy plokstainis su mésa 250 g. 17,63 19,82 46,81 431,74
Spirguciy padazas su svogiinais ir grietine 254. 0,57 12,52 1,45 120,04
Dziovinty raziny kompotas 200 g. 0,32 0,07 20,54 81,00
23,60 35,27 106,41 826,22
Vakariené
Technologinés kortelés pavadinimas Kieks, B R A Kcal
mat. vnt.
Pieniska kukuliené 300 g. 8,72 6,90 34,34 231,20
Duona (ruginé) 40g. 2,60 0,44 18,52 84,52
Tepus riebaly miSinys 54¢. 0,04 3,60 0,07 32,80
Mésos vyniotinis 40 g. 4,80 15,60 0,40 161,20
16,16 26,54 53,33 509,72
IS viso pagal dieta : 04 P3 vyresnio ir senyvo 63,19 80,19 229 68 187152
amziaus dieta:
4 diena
PozZymis: Porcija 1 Zzmogui
Dieta : 04 P3 vyresnio ir senyvo amZiaus dieta
Pusryciai
Technologinés korteld dinim Kiekis, B R A Kcal
echnologinés kortelés pava as mat. vnt.
Keptas omletas 130 g. 10,64 14,55 8,38 205,20
Zaliujq zirneliy salotos su majonezu 50 g. 2,19 3,16 6,55 53,09
Duona (ruginé) 40 g. 2,60 0,44 18,52 84,52
Batonas 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
Tepus riebaly misinys 10 g. 0,08 7,20 0,13 65,60
Arbata su pienu 200 g. 1,50 1,30 12,39 66,50
18,89 27,21 58,65 535,19
Pietiis
Technologinés kortelés pavadinimas Kieks, B R A Kcal
mat. vnt.
Bulviy sriuba su ryziais ir grietine 300/5 g. 2,28 5,93 20,74 141,08
Duona (ruginé) 40 g. 2,60 0,44 18,52 84,52
Maltos kliaulienos kukulis troskintas raudoname 100/56 g. 12.29 2146 1853 310,12

padaze




Virti makaronai 150 g. 5,40 4,64 37,90 219,28
Burokéliy salotos su kmynais 100 g. 1,76 0,28 9,82 39,66
Suléiy gérimas 200 g. 0,14 0,00 15,83 58,40
24,47 32,75 121,34 853,06
Vakariené
Technologinés kortelés pavadinimas Kieks, B R A Kcal
mat.vnt.
[?J]lstel;iz padaze troskinta virta desra su 180 g. 754 15,00 33,61 295,75
Duona (ruginé) 20 g. 1,30 0,22 9,26 42,26
Batonas 30g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Kava mieziné su pienu 200 g. 1,80 1,56 12,88 72,00
13,46 17,62 74,77 500,43
IS viso pagal dieta : 04 P3 Vyresnio ir senyvo 56,82 77,58 254,76 1888.68
amziaus dieta:
5 diena
Pozymis: Porcija 1 zmogui
Dieta : 04 P3 vyresnio ir senyvo amZiaus dieta
Pusryc¢iai
Technologinés kortelés pavadinimas mlgs lillrsl,t B R A Kcal
Many kosé 250 g. 7,31 2,73 38,20 210,89
Cinamonas su cukrumi 10¢. 0,04 0,03 9,78 38,16
Batonas 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
Duona (ruging) 40 g. 2,60 0,44 18,52 84,52
Tepus riebaly misinys 10 g. 0,08 7,20 0,13 65,60
Kakava su pienu 200 g. 2,21 3,18 12,92 90,08
14,12 14,14 92,23 549,53
Pietiis
Technologinés kortelés pavadinimas ml<a|5 Iillrs{t B R A Kcal
Valstieciy sriuba su kruopomis ir grietine 300/5 g. 2,18 5,98 17,17 124,62
Duona (ruging) 40 g. 2,60 0,44 18,52 84,52
Il:/;zic';];; pangasijos filé kotletas troSkintas 90/50 g. 1452 9,21 14.10 193,14
Bulviy kosé 150 g. 3,26 2,87 24,59 135,70
Pieno padazas su morkomis 30g. 0,61 1,45 2,17 23,49
Morky salotos su ¢esnakais 100 g. 0,99 4,98 8,39 12,77
Suléiy kisielius 200 g. 0,16 0,01 20,00 74,70
Obuoliai 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
24,92 25,54 124,44 788,44

Vakariené




Kiekis,

Technologinés kortelés pavadinimas mat. vnt. B R A Kcal
Pieniska perliniy kr. sriuba 300 g. 5,82 5,84 21,44 156,48
Batonas 30g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Tepus riebaly misinys 10 g. 0,08 7,20 0,13 65,60
Varskés stris 30g. 5,46 6,60 0,84 85,20

14,18 20,48 41,43 397,7
IS viso pagal dieta : 04 P3 Vyresniﬁ ir senyvo 53,22 60,16 258 10 1735,67
amziaus dieta:
6 diena
Pozymis: Porcija 1 Zzmogui
Dieta : 04 P3 vyresnio ir senyvo amZiaus dieta
Pusry¢iai
Technologinés kortelés pavadinimas Kiekis, B R A Kcal
mat. vnt.
Ryziy kosé 250 g. 5,86 3,14 39,11 200,43
Raudonas padazas 20 g. 0,30 1,83 2,51 26,43
Virta desrelé 60 g. 6,60 14,16 0,00 159,60
Batonas 30g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Tepus riebaly misinys 50. 0,04 3,60 0,07 32,80
Arbatzoliy arbata su cukrumi 200 g. 0,00 0,00 9,99 39,50
15,62 23,57 70,7 549,18
Pietiis

Technologinés kortelés pavadinimas mlzlte. Iillrsl’t B R A Kcal
Agurkiné sriuba su grietine 300/5 g. 2,78 4,21 18,64 120,33
Duona (ruging) 40 g. 2,60 0,44 18,52 84,52
Keptas maltos vistienos kotletas 100 g. 12,00 15,64 16,76 250,15
Bulviy kosé 150 g. 3,26 2,87 24,59 135,70
Pieno padazas su morkomis 30g. 0,61 1,45 2,17 23,49
Burokeéliai troskinti su grietine 100 g. 1,82 2,55 10,04 61,71
Svieiiu obuoliy kompotas 200 g. 0,10 0,10 18,09 71,97

23,17 27,26 108,81 747,87
Vakariené

Technologinés kortelés pavadinimas mlzlte. Iillfi’t B R A Kcal
Virti skryliai 180 g. 9,79 2,16 59,73 292,45
Spirguciy padazas su svogiinais ir grietine 15g. 0,34 7,51 0,87 72,02
Duona (ruginé) 30g. 1,95 0,33 13,89 63,39
Tepus riebaly misinys 5¢. 0,04 3,60 0,07 32,80
Arbata su pienu 200 g. 1,50 1,30 12,39 66,50

13,62 14,9 86,95 527,16




IS viso pagal dieta : 04 P3 vyresnio ir senyvo

e . 52,41 65,73 266,46 182421
amziaus dieta:
7 diena
Pozymis: Porcija 1 zmogui
Dieta : 04 P3 vyresnio ir senyvo amZiaus dieta
Pusryc¢iai

Technologinés kortelés pavadinimas Klefllz’tmat' B R A Kcal
Grikiy kosé 250 g. 8,93 3,83 38,85 221,75
Cukrus 50. 0,00 0,00 4,99 19,75
Tepus riebaly miSinys 5g. 0,04 3,60 0,07 32,80
Duona (ruginé) 40 g. 2,60 0,44 18,52 84,52
Tepus riebaly miSinys 10g. 0,08 7,20 0,13 65,60
Varskeé su cukrumi 55¢. 7,62 0,23 9,17 71,86
Kakava su pienu 200 g. 2,21 3,18 12,92 90,08

21,48 18,48 84,65 586,36
Pietiis
- . - Kiekis, mat.

Technologinés kortelés pavadinimas vnt B R A Kcal
D'c_lrz_ovm sriuba su zaliaisiais Zirneliais ir 300/5 g. 258 7.46 16,20 134.16
grietine
Batonas 30g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Maltas keptas kiaulienos suktinukas 100 g. 11,25 22,41 14,12 296,29
Virtos bulvés 150 g. 3,09 0,15 28,27 125,15
Pieno padazas su morkomis 304¢. 0,61 1,45 2,17 23,49
Morkos troskintos grietinéje 70 g. 1,01 2,26 7,29 46,89
Dziovinty abrikosy kompotas 200 g. 0,55 0,06 20,04 79,92

21,91 34,63 107,11 796,32
Vakariené
Technologinés kortelés pavadinimas Kieks, B R A Kcal
mat.vnt.
B.ulvu; ir p?rhnlq kruopy kosé "Niekutis" su 300 g. 7.25 5,45 34,24 210,00
pieno padazu
Duona (ruging) 40 g. 2,60 0,44 18,52 84,52
Tepus riebaly misinys 10 g. 0,08 7,20 0,13 65,60
Kefyras 200 g. 7,00 5,00 7,80 112,00
16,93 18,09 60,69 472,12
IS viso pagal dieta: 04 P3 vyresnio ir senyvo 60,32 71.20 252 45 185480

amziaus dieta:




