Techninés specifikacijos

2 priedas
1 diena
Pozymis: Porcija 1 zmogui
Dieta : 05 CD cukrinis diabetas
Pusryc¢iai
Technologipé.s kortelés Kiekis, mat. B R A Kecal
pavadinimas vnt.
Aviziniy dribsniy kosé 250 g. 8,90 5,33 34,88 213,16
Duona (ruging) 50 g. 3,25 0,55 23,15 105,65
Tepus riebaly misinys 10g. 0,08 7,20 0,13 65,60
Kmyny arbata be cukraus 200 g. 0,20 0,15 0,50 3,33
12,43 13,23 58,66 387,74
Priespieciai
Technologipé_s kortelés Kiekis, mat. B R A Keal
pavadinimas vnt.
Duona (ruging) 50 g. 3,25 0,55 23,15 105,65
Virta desra 30g. 4,20 6,84 0,00 77,10
7,45 7,39 23,15 182,75
Pietiis
Technologipé_s kortelés Kiekis, mat. B R A Keal
pavadinimas vnt.
Bl}quéllq sriuba su bulvémis ir 300/5 g. 2,24 411 16,42 104,93
grietine (be cukraus)
Duona (ruging) 50 g. 3,25 0,55 23,15 105,65
Sutinti jautienos kukuliai 100 g. 17,04 14,58 1,40 203,23
Biri perliniy kruopy kosé 160 g. 5,23 5,75 40,11 221,10
Morky ir koptisty salotos 100 g. 1,13 4,97 6,45 66,60
Dziovinty raziny kompotas 200 g. 0,32 0,07 8,56 33,60
nesaldus
29,21 30,03 96,09 735,11
Pavakariai
Technologipé_s kortelés Kiekis, mat. B R A Kcal
pavadinimas vnt.
Baltoji miSrainé 100 g. 3,35 4,86 11,44 99,36
Duona (ruging) 50 g. 3,25 0,55 23,15 105,65
6,60 5,41 34,59 205,01
Vakariené
Technologipé_s kortelés Kiekis, mat. B R A Keal
pavadinimas vnt.




Pieniska grikiy sriuba 300 g. 6,61 6,22 20,89 163,83
Duona (ruging) 50 g. 3,25 0,55 23,15 105,65
Varskes stiris 40 g. 7,28 8,80 1,12 113,60
Tepus riebaly miSinys 10 g. 0,08 7,20 0,13 65,60
17,22 22,77 45,29 448,68
Naktipieciai
Technologlpé_s kortelés Kiekis, mat. B R A Keal
pavadinimas vnt.
Kefyras 200 g. 7,00 5,00 7,80 112,00
7,00 5,00 7,80 112,00
I viso pagal dieta : 05 CD cukrinis diabetas: 79,91 83,83 265,58 2071,29
2 diena Pozymis: Porcija 1 Zmogui
Dieta : 05 CD cukrinis diabetas
Pusryc¢iai
Technologipé§ kortelés Kiekis, mat. B R A Keal
pavadinimas vnt.
Kvietiniy kruopy kosé 250 g. 9,74 2,89 43,81 229,64
Duona (ruging) 50 g. 3,25 0,55 23,15 105,65
Tepus riebaly misinys 10g. 0,08 7,20 0,13 65,60
Arbata su pienu nesaldi 200 g. 1,80 1,56 2,89 32,40
14,87 12,20 69,98 433,29
PrieSpieciai
Technologipé_s Kkortelés Kiekis, mat. B R A Keal
pavadinimas vnt.
Kefyras 200 g. 7,00 5,00 7,80 112,00
Duona (ruging) 40 g. 2,60 0,44 18,52 84,52
9,60 5,44 26,32 196,52
Pietiis
Technologlpe_s kortelés Kiekis, mat. B R A Kcal
pavadinimas vnt.
Bulviy sriuba su aviZinémis 300/5 g. 2,90 6,43 19,77 144,02
kruopomis ir grietine
Duona (ruginé) 50g. 3,25 0,55 23,15 105,65
Virta kiaulienos desrelé SvieZia 80 g. 10,80 23,40 2,70 264,60
Bulviy kosé 150 g. 3,26 2,87 24,59 135,70
Svieiiu koptisty salotos su aliejumi 100 g. 1,42 5,19 5,80 67,21
Svieziy obuoliy kompotas nesaldus 200 g. 0,10 0,10 3,12 12,72
21,73 38,54 79,13 729,90




Pavakariai

Technologinés kortelés

Kiekis, mat.

pavadinimas vnt. B R A Keal
Salotos "Gaidelis" 100 g. 0,63 5,07 9,89 80,50
Duona (ruging) 40 g. 2,60 0,44 18,52 84,52
3,23 5,51 58,41 165,02
Vakariené
Technologipé_s kortelés Kiekis, mat. B R A Keal
pavadinimas vnt.
Pieniska mieziniy kruopy sriuba 250/2 g. 4,87 4,39 16,75 122,35
Duona (ruging) 50 g. 3,25 0,55 23,15 105,65
Tepus riebaly misinys 10 g. 0,08 7,20 0,13 65,60
Virta desra 40 g. 5,60 9,12 0,00 102,80
13,80 21,26 40,03 396,40
Naktipieciai
Techg(;l\:)ag(;?r?isnll(gsrtelés Klebl;'t .mat. B R A Keal
Obuoliai 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
0,80 0,80 26,00 106,00
IS viso pagal dieta : 05 CD cukrinis diabetas: 64,03 83,75 269,87 2027,13
3 diena
PoZymis: Porcija 1 zmogui
Dieta : 05 CD cukrinis diabetas
Pusry¢iai
Technologinés kortelés pavadinimas Kiekis, B R A Kcal
mat. vnt.
3 grudy dribsniy kosé 250 g. 8,49 3,46 36,34 206,80
Varské nesaldi 50 g. 7,41 0,36 1,16 40,33
Duona (ruging) 50g. 3,25 0,55 23,15 105,65
Tepus riebaly miSinys 10g. 0,08 7,20 0,13 65,60
Kakava su pienu nesaldi 200 g. 2,21 3,18 2,94 50,58
21,44 14,75 63,72 468,96
Priespieciai
Technologinés kortelés pavadinimas Kieks, B R A Kcal
mat. vnt.
Duona (ruging) 40 9. 2,60 0,44 18,52 84,52
Kefyras 200 g. 7,00 5,00 7,80 112,00
9,60 5,44 26,32 196,52

Pietiis




Kiekis,

Technologinés kortelés pavadinimas mat. vnt. B R A Kcal
Ezisjli(?al;zg)ﬁstq sriuba su bulvémis ir grietine( 300/5 g. 2.02 7.07 12,00 112,05
Duona (ruging) 50¢g. 3,25 0,55 23,15 105,65
Sutintas vistienos maltinis 100 g. 14,04 7,98 11,83 172,54
Bulviy kosé 150 g. 3,26 2,87 24,59 135,70
Morkos troskintos grietinéje 70 g. 1,01 2,26 7,29 46,89
Dziovinty raziny kompotas nesaldus 200 g. 0,32 0,07 8,56 33,60

23,90 20,80 87,42 606,43
Pavakariai

Technologinés kortelés pavadinimas mKalf If/lrit B R A Kcal
Burokéliy misrainé su aliejumi 100 g. 2,16 5,10 11,88 95,53
Duona (ruging) 40 g. 2,60 0,44 18,52 84,52

4,76 5,54 30,4 180,05
Vakariené
Technologinés kortelés pavadinimas Kiekis, B R A Kcal
mat. vnt.
Pieniska perliniy kr. sriuba 300 g. 5,82 5,84 21,44 156,48
Duona (ruging) 50 g. 3,25 0,55 23,15 105,65
Tepus riebaly misinys 10 9. 0,08 7,20 0,13 65,60
Mésos vyniotinis 40 g. 4,80 15,60 0,40 161,20
13,95 29,19 45,12 488,93
Naktipieciai
Technologinés kortelés pavadinimas Kiekis, B R A Kcal
mat. vnt.
Kefyras 200 g. 7,00 5,00 7,80 112,00
7,00 5,00 7,80 112,00
IS viso pagal dieta : 05 CD cukrinis diabetas: 80,65 80,72 260,78 2052,89
4 diena
PoZymis: Porcija 1 zmogui
Dieta : 05 CD cukrinis diabetas
Pusrydiai
Technologinés kortelés pavadinimas m':f. ljllrsi,t B R A Kcal
Mieziniy kruopy kosé 250 g. 7,31 2,87 36,47 192,16
Duona (ruging) 50 g. 3,25 0,55 23,15 105,65
Tepus riebaly misinys 10 g. 0,08 7,20 0,13 65,60
Arbatzoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,00
10,64 10,62 59,76 363,41

Priespieciai




Kiekis,

Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat. vnt.
Duona (ruging) 50g. 3,25 0,55 23,15 105,65
Virta desra 40 g. 5,60 9,12 0,00 102,80
8,85 9,67 23,15 208,45
Pietiis
Technologinés kortelés pavadinimas Kiekis, B R A Kcal
mat. vnt.
Bulviy sriuba su ryziais ir grietine 300/5 g. 2,28 5,93 20,74 141,08
Duona (ruging) 50 g. 3,25 0,55 23,15 105,65
Garuose virti jautienos kukuliai 100 g. 15,64 12,61 10,17 214,00
Virtos bulvés 150 g. 3,09 0,15 28,27 125,15
Burokéliy salotos su kmynais 100 g. 1,76 0,28 9,82 39,66
Sul¢iy gérimas nesaldus 200 g. 0,14 0,00 5,85 18,90
26,16 19,52 98,00 644,44
Pavakariai
Technologinés kortelés pavadinimas Kieks, B R A Kcal
mat. vnt.
Baltoji miSrainé 100 g. 3,35 4,86 11,44 99,36
Duona (ruging) 50 g. 3,25 0,55 23,15 105,65
6,60 5,41 34,59 205,01
Vakariené
- . - Kiekis,

Technologinés kortelés pavadinimas mat. vnt. B R A Kcal
Grikiy kosé 250 g. 8,93 3,83 38,85 221,75
Duona (ruginé) 50 g. 3,25 0,55 23,15 105,65
Tepus riebaly misinys 10 g. 0,08 7,20 0,13 65,60
Kava mieziné su pienu nesaldi 200 g. 1,80 1,56 2,90 32,50

14,06 13,14 65,03 425,5
Naktipiediai
. . - Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat. vnt.
Kefyras 250 g. 8,75 6,25 9,75 140,00
8,75 6,25 9,75 140
IS viso pagal dieta : 05 CD cukrinis diabetas: 75,06 64,61 290,28 1986,81
5 diena
Pozymis: Porcija 1 zmogui
Dieta : 05 CD cukrinis diabetas
Pusry¢iai
.. . . Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat. vnt.
Aviziniy dribsniy kosé 250 g. 8,90 5,33 34,88 213,16
Duona (ruging) 50 g. 3,25 0,55 23,15 105,65




Tepus riebaly miSinys 10 g. 0,08 7,20 0,13 65,60
Arbatzoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,00
12,23 13,08 58,17 384,41
Priespieciai
- . . Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat. vnt.
Duona (ruging) 40 g. 2,60 0,44 18,52 84,52
Kefyras 200 g. 7,00 5,00 7,80 112,00
9,6 5,44 26,32 196,52
Pietiis
Technologinés kortelés pavadinimas Kieks, B R A Kcal
mat. vnt.
Valstie¢iy sriuba su kruopomis ir grietine 300/5 g. 2,18 5,98 17,17 124,62
Duona (ruging) 50g. 3,25 0,55 23,15 105,65
Maltos pangasijos filé maltinukas 80 g. 12,32 9,54 13,52 185,18
Biri kvietiniy kruopy kosé 150 g. 7,68 5,15 42,78 236,76
Morky salotos su ¢esnakais 100 g. 0,99 4,98 8,39 12,77
Sul¢iy gérimas nesaldus 200 g. 0,14 0,00 5,85 18,90
26,56 26,20 110,86 743,88
Pavakariai
.. . - Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat. vnt.
Lietuviskos darzoviy salotos 100 g. 3,03 6,06 11,38 107,33
Duona (ruging) 40 g. 2,60 0,44 18,52 84,52
5,63 6,5 29,9 191,85
Vakariené
Technologinés kortelés pavadinimas Kiekis, B R A Kcal
mat. vnt.
Pieniska perliniy kr. sriuba 300 g. 5,82 5,84 21,44 156,48
Duona (ruginé) 50 g. 3,25 0,55 23,15 105,65
Tepus riebaly miSinys 10 g. 0,08 7,20 0,13 65,60
Varskes suris 30g. 5,46 6,60 0,84 85,20
14,61 20,19 45,56 412,93
Naktipieciai
.. . . Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat. vnt.
‘ Kefyras 200 g. 7,00 5,00 7,80 112,00
7,00 5,00 7,80 112,00
IS viso pagal dieta : 05 CD cukrinis diabetas: 75,63 76,41 278,61 2041,59
6 diena

Pozymis: Porcija 1 zmogui

Dieta : 05 CD cukrinis diabetas




Pusryc¢iai

Kiekis,

Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat. vnt.
Mieziniy kruopy kosé 200 g. 5,85 2,29 29,18 153,73
Virta desrelé 60 g. 6,60 14,16 0,00 159,60
Duona (ruging) 50 g. 3,25 0,55 23,15 105,65
Tepus riebaly miSinys 10g. 0,08 7,20 0,13 65,60
Arbatzoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,00
15,78 24,20 52,47 484,58
Priespieciai
Technologinés kortelés pavadinimas Kiekis, B R A Kcal
mat. vnt.
Sausainiai be cukraus 304¢. 2,34 4,14 20,25 127,80
Pienas 200 g. 6,00 5,20 9,60 108,00
8,34 9,34 29,85 235,8
Pietiis
Technologinés kortelés pavadinimas Kiekis, B R A Kcal
mat. vnt.
Bl_llv_lq sriuba su perlinémis kruopomis ir 300/5 g. 2,56 5,02 20,58 140,87
grietine
Duona (ruging) 50¢. 3,25 0,55 23,15 105,65
Garuose virti vistienos kukuliai 100 g. 13,17 7,58 13,77 172,68
Bulviy kose 150 g. 3,26 2,87 24,59 135,70
Burokeéliai troskinti su grietine 100 g. 1,82 2,55 10,04 61,71
Svieziy obuoliy kompotas nesaldus 200 g. 0,10 0,10 3,12 12,72
24,16 19,57 95,25 629,33
Pavakariai
Technologinés kortelés pavadinimas Kiekis, B R A Kcal
mat. vnt.
Salotos "Gaidelis" 100 g. 0,63 5,07 9,89 80,50
Duona (ruginé) 50 g. 3,25 0,55 23,15 105,65
3,88 5,62 33,04 186,15
Vakariené
Technologinés kortelés pavadinimas Kiekis, B R A Kcal
mat. vnt.
Pieniska kvietiniy kruopy sriuba 300 g. 6,65 5,80 21,31 159,48
Duona (ruginé) 50 g. 3,25 0,55 23,15 105,65
Tepus riebaly misinys 10 9. 0,08 7,20 0,13 65,60
Sario produktas 30g. 7,80 8,10 0,03 104,10
17,78 21,65 44,62 434,83
Naktipieciai
Technologinés kortelés pavadinimas Kiekis, B R A Kcal
mat. vnt.
Kefyras 200 g. 7,00 5,00 7,80 112,00
7,00 5,00 7,80 112,00
IS viso pagal dieta : 05 CD cukrinis diabetas: 76,94 85,38 263,03 2082,69




7 diena

Pozymis: Porcija 1 zmogui

Dieta : 05 CD cukrinis diabetas

Pusrydiai
Technologinés kortelés pavadinimas Kiekis, B R A Kcal
mat. vnt.
Grikiy kosé 250 g. 8,93 3,83 38,85 221,75
Varské nesaldi 50 g. 7,41 0,36 1,16 40,33
Duona (ruging) 50g. 3,25 0,55 23,15 105,65
Tepus riebaly misinys 10 g. 0,08 7,20 0,13 65,60
Kakava su pienu nesaldi 200 g. 2,21 3,18 2,94 50,58
21,88 15,12 66,23 483,91
Priespieciai
Technologinés kortelés pavadinimas Kiekis, B R A Kcal
mat. vnt.
Duona (ruging) 40 g. 2,60 0,44 18,52 84,52
Kefyras 200 g. 7,00 5,00 7,80 112,00
9,60 5,44 26,32 196,52
Pietiis
Technologinés kortelés pavadinimas m';'i li/';'t B R A Kcal
;)rzitgic;]\:q sriuba su zaliaisiais zirneliais ir 300/5 g. 2,58 7.46 16,20 134,16
Duona (ruginé) 50 g. 3,25 0,55 23,15 105,65
Kalakutienos kotletas garuose 85¢. 12,57 3,00 11,86 121,88
Virtos bulvés 150 g. 3,09 0,15 28,27 125,15
Morkos troskintos grietinéje 70 g. 1,01 2,26 7,29 46,89
Dziovinty abrikosy kompotas nesaldus 200 g. 0,55 0,06 8,06 32,52
23,05 13,48 94,83 566,25
Pavakariai
Technologinés kortelés pavadinimas Kiekis, B R A Kcal
mat. vnt.
Misrainé darzoviy su aliejumi 100 g. 2,12 8,08 11,45 120,01
Duona (ruging) 40 g. 2,60 0,44 18,52 84,52
4,72 8,52 29,97 204,53
Vakariené
Technologinés kortelés pavadinimas m':f. ljllrsi,t B R A Kcal
Pieniska 3 griidy dribsniy sriuba 300/5 g. 6,35 7,38 20,05 169,92
Duona (ruging) 50 g. 3,25 0,55 23,15 105,65
Tepus riebaly miSinys 10 g. 0,08 7,20 0,13 65,60
Keptas omletas 50 g. 4,09 5,60 3,23 78,93
13,77 20,73 46,56 420,10




Naktipiediai

Kiekis,

Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat. vnt.
Kefyras 200 g. 7,00 5,00 7,80 112,00
7,00 5,00 7,80 112,00
IS viso pagal dieta : 0S5 CD cukrinis diabetas: 80,02 68,29 271,71 1983,31




