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      PRIEDAI:

       1. Tiekėjo pasiūlymo forma.

       2. Tiekėjo sąžiningumo deklaracija.

       3. Techninė specifikacija

      

1. BENDROSIOS NUOSTATOS
1.1. Kauno rajono savivaldybės biudžetinė įstaiga visuomenės sveikatos biuras (toliau vadinama perkančioji organizacija), įmonės kodas 302351428, Instituto g. 1A-1, Raudondvaris, Kauno r., telefonas 8 37 20 93 90, rengia konkursą Sveikatingumo programos darbuotojams ciklinių užsiėmimų vedimo paslaugai įsigyti.

1.2.Vartojamos pagrindinės sąvokos, apibrėžtos Lietuvos Respublikos viešųjų pirkimų įstatyme (Žin., 1996, Nr. 84-2000; 2006, Nr. 4-102) (toliau - Viešųjų pirkimų įstatymas).

1.3. Pirkimas vykdomas vadovaujantis Viešųjų pirkimų įstatymu, Kauno rajono savivaldybės biudžetinės įstaigos visuomenės sveikatos biuro direktorės 2025-05-26 įsakymu Nr. ĮSS-26 patvirtintu Kauno rajono savivaldybės biudžetinės įstaigos visuomenės sveikatos biuro viešųjų pirkimų organizavimo ir vidaus kontrolės tvarkos aprašu, kitais teisės aktais bei konkurso sąlygomis. 
1.4. Pirkimo dokumentai paskelbti CVP IS priemonėmis.

1.5. Pirkimas atliekamas laikantis lygiateisiškumo, nediskriminavimo, skaidrumo, abipusio pripažinimo, proporcingumo principų ir konfidencialumo bei nešališkumo reikalavimų.

        1.6. Dėl techninės specifikacijos konsultacijų kreiptis į Karoliną Škultinienę, Kauno rajono SBĮ visuomenės sveikatos biuro visuomenės sveikatos stiprinimo specialistę, tel. +37067155409, el.paštas: karolina.samuilyte@kaunorvsb.lt.
         1.7. Dėl pirkimo organizavimo tvarkos ir konkurso sąlygų prašome kreiptis į Laurą Leveckienę, Kauno rajono SBĮ visuomenės sveikatos biuro direktorės pavaduotoją, tel. +37060700126, el.paštas: laura.sabaliauskaite@kaunorvsb.lt.
2. PIRKIMO OBJEKTAS
         2.1. Pirkimo objektas – Sveikatingumo programos darbuotojams ciklinių užsiėmimų vedimo paslauga. Techninė specifikacija pateikiama 3 konkurso sąlygų priede.
2.2. Šis Pirkimas į dalis neskaidomas. Tiekėjas privalo pateikti pasiūlymą visai nurodytai pirkimo objekto apimčiai.
2.3. Techninėje specifikacijoje paslaugų kiekiai yra preliminarūs, perkančioji organizacija paslaugas pirks pagal poreikį ir neįsipareigoja nupirkti viso preliminaraus paslaugų kiekio arba esant poreikiui gali pirkti daugiau.
2.4. Paslaugų teikimo terminas – 2026 m. gruodžio 31 d.
3. TIEKĖJŲ KVALIFIKACIJOS REIKALAVIMAI

         3.1. Tiekėjas, pageidaujantis dalyvauti pirkime, turi atitikti šiuos kvalifikacijos reikalavimus:
1 lentelė. Bendrieji reikalavimai tiekėjų kvalifikacijai
	Eil. 

Nr.
	Kvalifikaciniai reikalavimai
	Kvalifikacinius reikalavimus įrodantys dokumentai

	1.
	Tiekėjas yra įregistruotas įstatymų nustatyta tvarka ir  turi teisę verstis su pirkimo objektu susijusia veikla.
	Pateikiama tiekėjo (juridinio asmens) registravimo pažymėjimo tinkamai patvirtinta kopija arba atitinkamos užsienio šalies institucijos (profesinių ar veiklos tvarkytojų, valstybės įgaliotų institucijų pažymos, kaip yra nustatyta toje valstybėje, kurioje tiekėjas registruotas) išduotas dokumentas (originalas arba  tinkamai patvirtintos kopijos) ar kitas reikalavimus įrodantis dokumentas.

	2.
	Komandą sudaro skirtingų specialybių specialistai.
Užsiėmimus vedantys specialistai turi galiojančią kvalifikaciją:

a) ergonomikos specialisto,
b) kineziterapeuto/ fizioterapeuto/ sporto trenerio 
c) gyvensenos medicinos specialisto,

d) psichologo,
e) psichoterapeuto,
f) gydytojo dietologo/ dietisto,
g) psichologo/psichoterapeuto.
	Pateikiamos skanuotos dokumentų (taip pat pažymėjimų/sertifikatų kopijos, patvirtinančios kvalifikaciją) versijos. 

Jei atitinkami dokumentai yra surašyti ir (arba) išduoti kita kalba, kartu turi būti pateiktas tinkamai patvirtintas vertimas į lietuvių kalbą.

	3.
	Paskaitų panašiomis temomis vedimo patirtis ne mažiau kaip 5 metai.
	Gyvenimo aprašymas ir/arba laisvos formos pažyma patvirtinanti patirtį.


3.2. Tiekėjo, neatitinkančio 1 lentelės reikalavimų, pasiūlymas atmetamas.
PASIŪLYMŲ RENGIMAS, PATEIKIMAS, KEITIMAS
4.1. Pirkimo dokumentai pasiūlymui rengti patalpinami CVP IS.
4.2. Tiekėjo pasiūlymas bei kita korespondencija pateikiama lietuvių kalba.

4.3. Pasiūlymą pateikti CVP IS priemonėmis. Pasiūlyme (1 priedas) turi būti nurodyta organizacijos adresas, pareigos, vardai, pavardės, telefonų numeriai, el. pašto adresai darbuotojų, kurie įgalioti palaikyti ryšį su perkančiąja organizacija ir gauti iš jų su pirkimu susijusią informaciją.

4.4. Pasiūlyme turi būti nurodytas jo galiojimo terminas. Pasiūlymas turi galioti ne trumpiau kaip 90 dienų nuo konkurso pasiūlymų pateikimo termino dienos. Jeigu pasiūlyme nenurodytas jo galiojimo laikas, laikoma, kad pasiūlymas galioja tiek, kiek numatyta pirkimo dokumentuose. 

4.5. Pasiūlymą pateikti iki 2026 m. balandžio 28 d. 9 val. 00 min. Vėliau gauti pasiūlymai nebus priimami. 

4.6.Pasiūlymas turi būti pateiktas 1 egzemplioriumi. 

4.7. Tiekėjas konkurso pasiūlymą privalo pateikti pagal 1 priede pateiktą formą. Pasiūlymą sudaro tiekėjo pateiktų dokumentų visuma. 

4.8. Pasiūlymas perkančiajai organizacijai pateikiamas CVP IS priemonėmis.

4.9.Perkančioji organizacija neatsako už vėlavimus ar kitus nenumatytus atvejus, dėl kurių pasiūlymai nebuvo gauti ar gauti pavėluotai. 

4.10.Tiekėjas iki galutinio pasiūlymų pateikimo termino turi teisę pakeisti arba atšaukti savo pasiūlymą. Toks pakeitimas arba pranešimas, kad pasiūlymas atšaukiamas, pripažįstamas galiojančiu, jeigu perkančioji organizacija jį gauna iki pasiūlymų pateikimo termino.

4.11. Tiekėjas kartu su pasiūlymu privalo pateikti Lietuvos Respublikos ūkio ministro 2011 m. rugsėjo 30 d. įsakymu Nr. 4-706 patvirtintos formos Tiekėjo sąžiningumo deklaraciją, patvirtinančią tai, kad tiekėjas nedavė ir neketina duoti perkančiosios organizacijos darbuotojams ar kitų tiekėjų atstovams pinigų, dovanų, nesuteikė jokių paslaugų ar kitokio atlygio už sudarytas ar nesudarytas sąlygas, susijusias su palankiais veiksmais laimėti pirkimus (toliau – Tiekėjo sąžiningumo deklaracija). 
5. PASIŪLYMŲ GALIOJIMO UŽTIKRINIMAS
5.1. Perkančioji organizacija nereikalauja pasiūlymo galiojimo užtikrinimo.

6. SĄLYGŲ PAAIŠKINIMAS IR PATIKSLINIMAS
6.1. Konkurso sąlygos gali būti paaiškinamos, patikslinamos tiekėjų iniciatyva, jiems CVP IS susirašinėjimo priemonėmis kreipiantis į perkančiąją organizaciją. Prašymai paaiškinti konkurso sąlygas gali būti pateikiami perkančiajai organizacijai CVP IS susirašinėjimo priemonėmis ne vėliau kaip likus 1 darbo dienai iki pasiūlymų pateikimo termino pabaigos. Tiekėjai turėtų būti aktyvūs ir pateikti klausimus ar paprašyti paaiškinti konkurso sąlygas iš karto jas išanalizavę, atsižvelgdami į tai, kad, pasibaigus pasiūlymų pateikimo terminui, pasiūlymo turinio keisti nebus galima.

6.2. Nesibaigus pasiūlymų pateikimo terminui perkančioji organizacija turi teisę savo iniciatyva paaiškinti, patikslinti konkurso sąlygas.

6.3. Atsakydama į kiekvieną tiekėjo CVP IS susirašinėjimo priemonėmis pateiktą prašymą paaiškinti konkurso sąlygas, jeigu jis buvo pateiktas nepasibaigus šių konkurso sąlygų 4.5. punkte nurodytam terminui, arba aiškindama, tikslindama konkurso sąlygas savo iniciatyva, perkančioji organizacija turi paaiškinimus, patikslinimus išsiųsti visiems tiekėjams ne vėliau kaip likus 1 darbo dienai iki pasiūlymų pateikimo termino pabaigos. Į laiku gautą tiekėjo prašymą paaiškinti konkurso sąlygas perkančioji organizacija atsako ne vėliau kaip per 2 darbo dienas nuo jo gavimo dienos Perkančioji organizacija, atsakydama tiekėjui, kartu siunčia paaiškinimus ir visiems kitiems tiekėjams, kuriems ji pateikė konkurso sąlygas, bet nenurodo, kuris tiekėjas pateikė prašymą paaiškinti konkurso sąlygas.

6.4. Perkančioji organizacija, paaiškindama ar patikslindama pirkimo dokumentus, privalo užtikrinti tiekėjų anonimiškumą, t. y. privalo užtikrinti, kad tiekėjas nesužinotų kitų tiekėjų, dalyvaujančių pirkimo procedūrose, pavadinimų ir kitų rekvizitų.

6.5. Bet kokia informacija, konkurso sąlygų paaiškinimai, pranešimai ar kitas perkančiosios organizacijos ir tiekėjo susirašinėjimas yra vykdomas CVP IS susirašinėjimo priemonėmis. Tiesioginį ryšį su tiekėjais įgaliota palaikyti Laura Leveckienė.

6.6. Tuo atveju, kai tikslinama paskelbta informacija, perkančioji organizacija atitinkamai patikslina skelbimą apie pirkimą ir prireikus pratęsia pasiūlymų pateikimo terminą protingumo kriterijų atitinkančiam terminui, per kurį tiekėjai, rengdami pasiūlymus, galėtų atsižvelgti į patikslinimus. Jeigu perkančioji organizacija konkurso sąlygas paaiškina (patikslina) ir negali konkurso sąlygų paaiškinimų (patikslinimų) ar susitikimo protokolų išrašų (jeigu susitikimai įvyks) pateikti taip, kad visi kandidatai juos gautų ne vėliau kaip likus 1 darbo dienai iki pasiūlymų pateikimo termino pabaigos, perkelia pasiūlymų pateikimo terminą laikui, per kurį tiekėjai, rengdami pirkimo pasiūlymus, galėtų atsižvelgti į šiuos paaiškinimus (patikslinimus). Apie pasiūlymų pateikimo termino pratęsimą pranešama patikslinant skelbimą. Pranešimai apie pasiūlymų pateikimo termino nukėlimą taip pat išsiunčiami visiems tiekėjams, kuriems buvo pateiktos konkurso sąlygos. 

7. Vokų su pasiūlymais atplėšimo procedūros

7.1.Pasiūlymai bus peržiūrimi 2026 m. balandžio 28 d. 9 val. 30 min. CVP IS priemonėmis. 

7.2. Pasiūlymų peržiūrėjimo procedūroje turi teisę dalyvauti visi pasiūlymus pateikę tiekėjai arba jų įgalioti atstovai, taip pat viešuosius pirkimus kontroliuojančių institucijų atstovai. Pasiūlymai peržiūrimi ir tuo atveju, jei į posėdį neatvyksta pasiūlymus pateikę tiekėjai arba jų įgalioti atstovai.

7.3. Tuo atveju, kai pasiūlyme nurodyta kaina, išreikšta skaičiais, neatitinka kainos, nurodytos žodžiais, teisinga laikoma kaina, nurodyta žodžiais. Ši informacija pateikiama ir posėdyje nedalyvavusiems, tačiau pageidavimą gauti informaciją raštu pareiškusiems, pasiūlymą pateikusiems tiekėjams.

7.4. Perkančioji organizacija negali atskleisti tiekėjo pasiūlyme esančios konfidencialios informacijos. Tiekėjas privalo nurodyti, kuri jo pasiūlyme pateikta informacija laikoma konfidencialia.

              7.5. Tolesnes pasiūlymų nagrinėjimo, vertinimo ir palyginimo procedūras atlieka Pirkimų organizatorius, tiekėjams ar jų įgaliotiems atstovams nedalyvaujant.

8. PASIŪLYMŲ NAGRINĖJIMAS IR PASIŪLYMŲ ATMETIMO PRIEŽASTYS

8.1. Pirkimų organizatorius tikrina tiekėjų pasiūlymuose pateiktų kvalifikacijos duomenų atitiktį konkurso sąlygose nustatytiems minimaliems kvalifikacijos reikalavimams. Jeigu Pirkimų organizatorius nustato, kad tiekėjo pateikti kvalifikacijos duomenys yra neišsamūs arba netikslūs, jis privalo raštu prašyti tiekėjo juos papildyti arba paaiškinti per perkančiosios organizacijos nurodytą terminą. Jeigu perkančiosios organizacijos prašymu tiekėjas nepatikslino pateiktų netikslių ir neišsamių duomenų apie savo kvalifikaciją, perkančioji organizacija atmeta tokį pasiūlymą. 

8.2. Pirkimų organizatorius priima sprendimą dėl kiekvieno pasiūlymą pateikusio tiekėjo minimalių kvalifikacijos duomenų atitikties konkurso sąlygose nustatytiems reikalavimams ir kiekvienam iš jų raštu praneša apie šio patikrinimo rezultatus. Teisę dalyvauti tolesnėse pirkimo procedūrose turi tik tie tiekėjai, kurių kvalifikacijos duomenys atitinka perkančiosios organizacijos keliamus reikalavimus.

8.3. Iškilus klausimams dėl pasiūlymų turinio ir Pirkimų organizatoriui raštu paprašius, tiekėjai privalo per Pirkimų organizatoriaus nurodytą terminą pateikti raštu papildomus paaiškinimus nekeisdami pasiūlymo esmės. 

8.4. Kai pateiktame pasiūlyme nurodoma neįprastai maža kaina, Pirkimų organizatorius gali pareikalauti pagrįsti siūlomą kainą, o jeigu dalyvis nepateikia tinkamų pasiūlymo kainos pagrįstumo įrodymų, per nurodytą terminą, Pirkimų organizatorius pasiūlymą privalo atmesti. Neįprastai maža kaina – tai pasiūlyta kaina, kuri atitinka bent vieną iš šių sąlygų: yra 30 ir daugiau procentų mažesnė už visų dalyvių, kurių pasiūlymai neatmesti dėl kitų priežasčių, pasiūlytų kainų aritmetinį vidurkį. 
8.5. Tiekėjo pateiktų kvalifikacijos duomenų patikslinimai, pasiūlymo turinio paaiškinimai, pasiūlyme nurodytų aritmetinių klaidų pataisymai, neįprastai mažos kainos pagrindimo dokumentai siunčiami perkančiajai organizacijai šių konkurso sąlygų 6.5. punkte nurodytomis CVP IS susirašinėjimo priemonėmis ir susirašinėjimas vykdomas su perkančiosios organizacijos nurodytais asmenimis, įgaliotais palaikyti tiesioginį ryšį su tiekėjais.

8.6. Pirkimų organizatorius atmeta pasiūlymą, jeigu:

1. tiekėjas neatitiko minimalių kvalifikacijos reikalavimų; 

2. tiekėjas pasiūlyme pateikė netikslius ar neišsamius duomenis apie savo kvalifikaciją ir, perkančiajai organizacijai prašant, nepatikslino jų;

3. pasiūlymas neatitiko konkurso sąlygose nustatytų reikalavimų;

               4. tiekėjas per perkančiosios organizacijos nurodytą terminą neištaisė aritmetinių klaidų ir (ar) nepaaiškino pasiūlymo;

5. visų tiekėjų, kurių pasiūlymai neatmesti dėl kitų priežasčių, buvo pasiūlytos per didelės, perkančiajai organizacijai nepriimtinos kainos;

               6. buvo pasiūlyta neįprastai maža kaina ir tiekėjas Pirkimų organizatoriaus prašymu nepateikė raštiško kainos sudėtinių dalių pagrindimo arba kitaip nepagrindė neįprastai mažos kainos.

9. PASIŪLYMŲ VERTINIMAS
              9.1.Perkančiosios organizacijos neatmesti pasiūlymai bus vertinami pagal mažiausią paslaugų kainą.

10. PASIŪLYMŲ EILĖ IR SPRENDIMAS DĖL PIRKIMO SUTARTIES SUDARYMO
10.1. Išnagrinėjusi, įvertinusi ir palyginusi pateiktus pasiūlymus, Pirkimų organizatorius nustato pasiūlymų eilę. Pasiūlymai šioje eilėje surašomi kainos didėjimo tvarka. Jeigu kelių pateiktų pasiūlymų yra vienodos kainos, nustatant pasiūlymų eilę pirmesnis į šią eilę įrašomas tiekėjas, kurio pasiūlymas įregistruotas anksčiausiai.

10.2. Laimėjusiu pasiūlymas pripažįstamas Viešųjų pirkimų įstatymo bei šių konkurso sąlygų nustatyta tvarka. Perkančioji organizacija, priėmusi sprendimą dėl laimėjusio pasiūlymo, apie šį sprendimą nedelsdama, bet ne vėliau kaip per 3 darbo dienas, praneša kiekvienam pasiūlymą pateikusiam tiekėjui CVP IS priemonėmis. Tais atvejais, kai pasiūlymą pateikė tik vienas tiekėjas, pasiūlymų eilė nenustatoma ir jo pasiūlymas laikomas laimėjusiu, jeigu nebuvo atmestas pagal šių konkurso sąlygų 8.6. punkto nuostatas. Tiekėjams, kurių pasiūlymai neįrašyti į šią eilę, kartu su pranešimu apie pasiūlymų eilę pranešama ir apie jų pasiūlymų atmetimo priežastis. Jei bus nuspręsta nesudaryti pirkimo sutarties (preliminariosios sutarties), minėtame pranešime nurodomos tokio sprendimo priežastys.

10.3. Konkursą laimėjęs tiekėjas privalo pasirašyti pirkimo sutartį per perkančiosios organizacijos nurodytą terminą. Pirkimo sutarčiai pasirašyti laikas gali būti nustatomas atskiru raštišku pranešimu arba nurodomas pranešime apie laimėjusį pasiūlymą.

10.4.  Jeigu tiekėjas, kurio pasiūlymas pripažintas laimėjusiu, raštu atsisako sudaryti pirkimo sutartį, iki nurodyto laiko neatvyksta sudaryti pirkimo sutarties, nepateikia konkurso sąlygose nustatyto pirkimo sutarties įvykdymo užtikrinimo arba atsisako pirkimo sutartį sudaryti pirkimo dokumentuose nustatytomis sąlygomis, laikoma, kad jis atsisakė sudaryti pirkimo sutartį. Tuo atveju perkančioji organizacija siūlo sudaryti pirkimo sutartį tiekėjui, kurio pasiūlymas pagal patvirtintą pasiūlymų eilę yra pirmas po tiekėjo, atsisakiusio sudaryti pirkimo sutartį.

11. PRETENZIJŲ IR SKUNDŲ NAGRINĖJIMO TVARKA
     11.1.Tiekėjas, kuris mano, kad perkančioji organizacija nesilaikė Viešųjų pirkimų įstatymo reikalavimų ir tuo pažeidė ar pažeis jo teisėtus interesus, turi teisę iki pirkimo sutarties sudarymo pareikšti pretenziją perkančiajai organizacijai dėl perkančiosios organizacijos veiksmų ar priimtų sprendimų. Pretenzijos pateikimas yra privaloma ikiteisminė ginčo nagrinėjimo stadija.

    11.2. Pretenzija pateikiama perkančiajai organizacijai raštu per 5 darbo dienas nuo tos dienos, kurią tiekėjas sužinojo arba turėjo sužinoti apie tariamą teisėtų interesų pažeidimą. Perkančioji organizacija nagrinėja tik tas tiekėjų pretenzijas, kurios gautos iki pirkimo sutarties sudarymo.

    11.3. Perkančioji organizacija, gavusi tiekėjo rašytinę pretenziją, sustabdo pirkimo procedūras, kol ši pretenzija bus išnagrinėta ir priimtas sprendimas. Pirkimo procedūros, gavus Viešųjų pirkimų tarnybos sutikimą, nestabdomos, jeigu jas sustabdžius perkančioji organizacija ar tiekėjas patirtų daug didesnių nuostolių už tuos, kuriuos galėtų patirti pretenziją pateikęs tiekėjas.

    11.4. Perkančioji organizacija privalo išnagrinėti pretenziją ir priimti motyvuotą sprendimą ne vėliau kaip per 5 darbo dienas nuo pretenzijos gavimo dienos, o apie priimtą sprendimą ne vėliau kaip kitą darbo dieną pranešti pretenziją pateikusiam tiekėjui.

    11.5 Jeigu išnagrinėjus pretenziją nebuvo patenkinti tiekėjo reikalavimai ar reikalavimai buvo patenkinti tik iš dalies, ar pretenzija nebuvo išnagrinėta Viešųjų pirkimų įstatymo nustatyta tvarka ir terminais, tiekėjas turi teisę kreiptis į teismą. Ieškinys teismui turi būti pateikiamas per 5 darbo dienas nuo tos dienos, kurią jis sužinojo ar turėjo sužinoti apie pretenzijos išnagrinėjimą perkančiojoje organizacijoje. Jei pretenzija per nustatytą terminą nebuvo išnagrinėta, tiekėjas turi teisę pateikti ieškinį teismui per 5 darbo  dienas nuo tos dienos, kurią pretenzija turėjo būti išnagrinėta. Ieškiniai nagrinėjami Lietuvos Respublikos civilinio proceso (Žin., 2002, Nr. 36-1340) kodekso nustatyta tvarka. Apygardos teismai nagrinėja šias bylas kaip pirmosios instancijos teismai.
12. PIRKIMO SUTARTIES SĄLYGOS
12.1. Perkančioji organizacija pirkimo sutartį siūlo sudaryti tam tiekėjui, kurio pasiūlymas Viešųjų pirkimų įstatymo nustatyta tvarka pripažintas laimėjusiu. 

12.2. Sudaroma pirkimo sutartis turi atitikti laimėjusio tiekėjo pasiūlymą ir šias konkurso sąlygas.
12.3. Numatomas sutarties terminas -  2026 m. gruodžio 31 d. 
12.4. Paslaugų užsakymų teikimas teikėjui priklauso nuo Perkančiosios organizacijos poreikio ir valios, todėl ji neįsipareigoja teikti teikėjui užsakymų, kad būtų pasiekti visi konkurso sąlygose numatyti punktai. Sutarties galutinė kaina priklausys tik nuo per Sutarties galiojimo laikotarpį įsigytų paslaugų faktiškų kiekių.

12.5. Už suteiktas paslaugas apmokama pagal pateiktą PVM sąskaitą faktūrą per 30 dienų. Sąskaitos faktūros turi būti teikiamos naudojantis informacinės sistemos SABIS (Sąskaitų administravimo bendroji informacinė sistema) priemonėmis. 
12.6. Pirkimo sutarties sąlygos sutarties galiojimo laikotarpiu gali būti keičiamos tik raštišku abiejų šalių susitarimu. 

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​  __________________________                                                

Konkurso sąlygų 1 priedas
Konkurso 5 priedas – Pasiūlymo forma
PASIŪLYMAS KAUNO RAJONO SBĮ VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURUI
DĖL SVEIKATINGUMO PROGRAMOS DARBUOTOJAMS CIKLINIŲ UŽSIĖMIMŲ VEDIMO PASLAUGOS
_______________

(Data)

____________________

(Vieta)
	Tiekėjo pavadinimas 
	

	Tiekėjo adresas, kontaktai
	

	Telefono numeris, el. pašto adresas
	

	Kontaktinis asmuo
	


Šiuo pasiūlymu pažymime, kad sutinkame su visais CVP IS paskelbtuose Pirkimo dokumentuose atskiroms Pirkimo dalims nustatytais reikalavimais ir jų paaiškinimais.
Patvirtiname, kad visa mūsų pasiūlyme pateikta informacija yra teisinga ir kad mes nenuslėpėme jokios informacijos, kurią buvo prašoma pateikti pirkimo dokumentuose. Taip pat patvirtiname, kad nesame susijęs su jokiu galimu interesų konfliktu, nedalyvavome rengiant pirkimo dokumentus, o taip pat nesame susiję su jokia kita suinteresuota šalimi.

Suprantame, kad išaiškėjus aukščiau nurodytoms aplinkybėms būsime pašalinti iš šio Pirkimo ir mūsų pateiktas pasiūlymas bus atmestas.

Atsižvelgdami į Pirkimo dokumentuose išdėstytas sąlygas, teikiame savo pasiūlymą ir nurodome techninę informaciją bei duomenis bei visus kitus Pirkimo dokumentuose nustatytus su šia pasiūlymo atitinkamai Pirkimo daliai teikiamus dokumentus pasiūlymo įvertinimui:
Siūlomas įkainis

	Eil. Nr.
	Paslaugų pavadinimai
	Mato vienetas/kiekis
	Vieneto kaina, Eur be PVM
	Vieneto kaina, Eur su PVM
	Iš viso kaina, Eur su PVM

	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	3*5

	1.
	Sveikatingumo programos darbuotojams ciklinių užsiėmimų vedimo paslauga
	3 ciklai
	
	
	

	Iš viso:
	


Iš viso įkainių su PVM*, padaugintų iš preliminariai numatomų įsigyti prekių kiekių, suma reikalinga įvertinti, ar tiekėjo siūloma kaina neviršys Perkančiosios organizacijos pirkimui skiriamo biudžeto dydžio:  
	

	(suma Eur su PVM žodžiais)


* Jei tiekėjas nėra PVM mokėtojas, turi tai nurodyti. Tokiu atveju bus vertinamas galutinis tiekėjo pasiūlytas įkainis.

Kartu su pasiūlymu pateikiami šie dokumentai 
	Eil. nr.
	Dokumentų pavadinimai

	
	

	
	

	
	


	Šiame pasiūlyme yra pateikta konfidenciali informacija*:

	Eil.

nr.
	Pateikto dokumento pavadinimas
	Dokumente esanti konfidenciali informacija
 (nurodoma dokumento dalis / puslapis, kuriame yra konfidenciali informacija)
	Konfidencialios informacijos pagrindimas (paaiškinama, kuo remiantis nurodytas dokumentas ar jo dalis yra konfidencialūs)

	
	...
	
	

	
	...
	
	

	
	...
	
	


* Tiekėjo pavadinimas, kainos, įkainiai (prekės, paslaugos ar darbo vieneto kainos), siūlomų prekių gamintojai bei modeliai, prekių aprašymai (techninės specifikacijos) nelaikomi konfidencialia informacija, todėl viešinant sutartis ir pasiūlymus CVP IS jie privalo būti paviešinti kartu su kita nekonfidencialia sutarties / pasiūlymo informacija.

Pasiūlymas galioja iki pirkimo dokumentuose nurodyto termino pabaigos.

	
	
	
	
	

	(Dalyvis arba jo įgaliotas asmuo)
	
	(Parašas)
	
	(Vardas ir pavardė)


2 konkurso sąlygų priedas
PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos ūkio ministro 
2011 m. rugsėjo 30 d. įsakymu Nr. 4-706
	     


(Tiekėjo pavadinimas)
TIEKĖJO (JURIDINIO ASMENS, KITOS ORGANIZACIJOS AR JO (JOS) PADALINIO) SĄŽININGUMO DEKLARACIJA
	

	(Data, numeris)

	

	     

	(Vieta)


	            Aš,
	
	,
	

	(tiekėjo vadovo ar jo įgalioto asmens vardas, pavardė)
	

	vadovaujantis (atstovaujantis)
	     
	

	(tiekėjo pavadinimas)
	

	(toliau – ūkio subjektas), kuris (-i) dalyvauja perkančiosios organizacijos atliekamame viešajame pirkime, tvirtinu, kad mano vadovaujamas (atstovaujamas) ūkio subjektas:

1. nedavė ir neketina duoti perkančiosios organizacijos Viešojo pirkimo komisijos nariams, ekspertams, perkančiosios organizacijos (įgaliotosios organizacijos) vadovams, valstybės tarnautojams (darbuotojams) ar kitų tiekėjų atstovams pinigų, dovanų, nesuteikė ir neketina suteikti jokių paslaugų ar kitokio atlygio už sudarytas ar nesudarytas sąlygas, susijusias su palankiais veiksmais laimėti viešąjį pirkimą;

2. nedalyvauja Lietuvos Respublikos konkurencijos įstatymo (Žin., 1999, Nr. 30-856) 5 straipsnyje nurodytuose draudžiamuose susitarimuose ir susitarimuose, pažeidžiančiuose Lietuvos Respublikos viešųjų pirkimų įstatymo (Žin., 1996, Nr. 84-2000; 2006, Nr. 4-102) 3 straipsnyje ar Lietuvos Respublikos viešųjų pirkimų, atliekamų gynybos ir saugumo srityje, įstatymo (Žin., 2011, Nr. 85-4135) 6 straipsnyje nurodytus principus;
3. šiame viešajame pirkime veikia nepriklausomai ir jeigu vienas ar keli ūkio subjektai, su kuriais mano vadovaujamas (atstovaujamas) ūkio subjektas yra susijęs Lietuvos Respublikos konkurencijos įstatymo 3 straipsnio 12 dalyje nustatytais būdais, dalyvauja tame pačiame viešajame pirkime ir pateikia savarankišką (-us) pasiūlymą (-us), jie laikytini mano vadovaujamo (atstovaujamo) ūkio subjekto konkurentais;

4. perkančiosios organizacijos prašymu per jos nustatytą terminą pateiks ūkio subjektų, su kuriais mano vadovaujamas (atstovaujamas) ūkio subjektas yra susijęs Lietuvos Respublikos konkurencijos įstatymo 3 straipsnio 12 dalyje nustatytais būdais, sąrašą.

Man žinoma, kad jeigu mano pateikta deklaracija yra melaginga, mano vadovaujamas (atstovaujamas) ūkio subjektas atsakys įstatymų nustatyta tvarka. 

	

	
	
	
	
	     
	

	(Deklaraciją teikiančio asmens pareigos)
	
	(Parašas)
	
	(Vardas, pavardė)

	


PASTABA. Teikdami Tiekėjo sąžiningumo deklaraciją įsitikinkite, kad teikiate aktualios redakcijos formą (aktualią formą galima rasti Viešųjų pirkimų tarnybos interneto svetainės www.vpt.lt skyriaus „Teisinė informacija“ dalyje „Dokumentų formos“). Tiekėjo sąžiningumo deklaracijos forma negali būti keičiama. Jeigu viešajame pirkime dalyvauja ūkio subjektų grupė, deklaraciją pildo kiekvienas ūkio subjektas atskirai.


3 konkurso sąlygų priedas
TECHNINĖ SPECIFIKACIJA

Pirkimo objektas – Sveikatingumo programos darbuotojams ciklinių užsiėmimų vedimo paslauga.
1. Bendroji informacija
Šio pirkimo tikslas – atrinkti mažiausią kainą pateikusį tiekėją ir su juo pasirašyti paslaugos sutartį.

2. Specialioji informacija:
2.1. Tai 9 savaičių sveikatingumo programa, skirta Kauno rajono darbuotojams, dirbantiems sėdimą darbą. Programos tikslas – stiprinti darbuotojų fizinę ir psichologinę sveikatą, gerinti laikyseną, mažinti streso lygį, skatinti fizinį aktyvumą bei formuoti sveikesnius kasdienius įpročius.

2.2. Programa integruoja kineziterapijos, ergonomikos, fizinio aktyvumo, streso valdymo, sveikos mitybos ir miego higienos principus. Užsiėmimai orientuoti į praktinius sprendimus, kuriuos darbuotojai gali lengvai pritaikyti kasdienėje darbo aplinkoje.

2.3. Pagrindiniai programos tikslai: 
• pagerinti darbuotojų laikyseną ir sumažinti kaklo, pečių bei nugaros įtampą;
• skatinti reguliarias fizinio aktyvumo pertraukėles darbo metu;
• mažinti stresą ir mokyti jo valdymo metodų;
• gerinti miego kokybę ir atsistatymą;
• skatinti sveikesnius mitybos įpročius;
• didinti darbuotojų energijos lygį ir darbingumą.

2.4. Programa skirta:
• biuro darbuotojams, dirbantiems prie kompiuterio;
• darbuotojams, dirbantiems sėdimą darbą;
• įmonių kolektyvams, siekiantiems stiprinti darbuotojų sveikatą.

2.5. Rekomenduojama grupė: iki 30 darbuotojų. 

2.6. Programos struktūra: Programa vykdoma 9 savaites, per kurias vyksta 6 praktiniai užsiėmimai po 1 užsiėmimą kartą per savaitę kontaktiniu būdu įmonėje. + 3 savaičių papildomas ciklas (praktiniai trumpi užsiėmimai 2 kartus per savaitę) įpročiams suformuoti nuotoliniu būdu arba kontaktiniu būdu įmonėje. Vieno užsiėmimo trukmė: 60 min.
2.7. 1 savaitė – Pradinis vertinimas ir ergonomika

Veikla:
• darbuotojų savijautos klausimynas (stresas, energijos lygis, miego kokybė, fizinis aktyvumas ir mityba) – klausimyną įvykdyti prieš pirmą susitikimą taupant laiką;
• laikysenos vertinimo testas (kaklo, pečių ir nugaros padėtis);
• darbo vietos ergonimikos principai. Rekomendacijos kaip išnaudoti esamas sąlygas ergonomiškai.
Trukmė: 60 min.

Tikslas: įvertinti darbuotojų pradinę būklę ir padėti sukurti ergonomiškesnę darbo aplinką.

Specialistai: ergonomikos specialistas, kineziterapeutas, fizioterapeutas, gyvensenos medicinos specialistas.
2 savaitė – Fizinio aktyvumo svarba

Veikla:
• reali treniruotė darbo vietoje, aktyvi pertrauka;
• kaklo ir pečių mobilizacijos pratimai (Patarimai ir rekomendacijos turi būti pateikiamos išanalizavus laikysenos vertinimo testą. Dažniausiai pasikartojančios problemos);
• stuburo judrumo pratimai;
• tempimo pratimai sėdimą darbą dirbantiems darbuotojams;
• aktyvių pertraukų praktika.
Trukmė: 60 min.

Tikslas: mažinti statinę raumenų įtampą ir skatinti judėjimą darbo metu.

Specialistai: kineziterapeutas, fizioterapeutas, sporto treneris.
3 savaitė – Streso valdymo mikropraktikos

Veikla:
• trumpa teorija, kuri siejasi su darbo specifika;
• realios, panaudojamos praktikos, kurias žmonės galėtų taikyti darbo metu;
• kvėpavimo technikos stresui mažinti;
• trumpa dėmesingumo (mindfulness) praktika;
• greiti atsipalaidavimo metodai darbo metu.
Trukmė: 60 min.

Tikslas: padėti darbuotojams išmokti greitai sumažinti stresą darbo aplinkoje.

Specialistai: psichologas, psichoterapeutas,
4 savaitė – Sveika mityba ir energijos palaikymas darbo dienos metu

Veikla:
• pagrindiniai sveikos mitybos principai;
• energijos svyravimai darbo dienos metu;
• sveiki užkandžiai biure;
• vandens vartojimo svarba;
• praktiniai patarimai, kaip planuoti sveikesnius pietus.
Trukmė: 60 min.

Tikslas: padėti darbuotojams palaikyti stabilų energijos lygį ir formuoti sveikesnius mitybos įpročius.

Specialistai: dietologas, dietistas, gyvensenos medicinos specialistas.
5 savaitė – Miego higiena ir atsistatymas

Veikla:
Realios praktikos, kurias galėtų panaudoti žmonės:

• miego svarba fizinei ir psichologinei sveikatai;
• dažniausios prasto miego priežastys;
• vakaro rutina ir ekranų poveikis miegui;
• praktiniai miego kokybės gerinimo patarimai;
• atsistatymo strategijos po darbo dienos.
Trukmė: 60 min.

Tikslas: padėti darbuotojams pagerinti miego kokybę ir atsistatymą.

Specialistai: psichologas, psichoterapeutas, gyvensenos medicinos specialistas.
6- 8 savaitės – užsiėmimų ciklas įpročiams įgyti

3 savaičių trukmės užsiėmimų ciklas įpročiui įgyti.
• 1 kartas per savaitę – aktyvių pertraukų, mankštos, savimasažo ir kt. praktika.
• 1 kartas per savaitę – streso valdymo, relaksacijos, kvėpavimo ir kt. praktika.
Viso – 6 užsiėmimai. Vieno užsiėmimo trukmė – 60 min.
9 savaitė – Programos apibendrinimas ir pakartotinis vertinimas

Veikla:
• pakartotinis darbuotojų savijautos klausimynas (stresas, energijos lygis, miego kokybė, fizinis aktyvumas ir mityba) ir rezultatų aptarimas. Įvykdyti prieš susitikimą ir pateikti rezultatus susitikimo metu, kokie pokyčiai;
• rekomendacijos tolimesnei darbuotojų sveikatos priežiūrai (trumpa paskaita kaip išlaikyti motyvaciją tęsti sveikos gyvensenos įpročius). Metodinės medžiagos paruošimas. Pratimų sąrašas/programa – tikslingiausia pateikti po kiekvieno užsiėmimo.

• Galimybė palaikyti sveiką gyvenimo būdą – VSB veiklos.

Trukmė: 60 min.

Tikslas:

Įvertinti programos poveikį ir paskatinti darbuotojus tęsti sveikus įpročius.

Specialistas: gyvensenos medicinos specialistas.

Papildomai.

Papildomai – dalomoji medžiaga darbuotojams po užsiėmimų/ užduotys/mini iššūkiai, kad tęstų ir pritaikytų ką sužinojo/ išmoko užsiėmime, pavyzdžiui:
•
QR kodais arba PDF: mankštos pratimai darbo vietoje kūnui, akims (pavyzdžiui video formatu).
•              Kvėpavimo praktikos, atsipalaidavimo, dėmesingumo praktikos.
•
Mini iššūkiai: „5 min. pertraukėlė kas valandą“, „telefonų pertraukos“.
•
Stebėjimo žurnalas: darbuotojas fiksuoja miegą, streso lygį, pildo mitybos žurnalą.
2.8. Užsiėmimų grafikas ir vieta derinami su Užsakovu.
2.9. Paslaugų teikimas yra grindžiamas abipuse pagarba, tarpusavio supratimu ir susitarimu;
2.10. Perkančioji organizacija neįsipareigoja išpirkti viso paslaugų kiekio, arba esant poreikiui, gali išpirkti didesnį kiekį paslaugų. 
2.11. Paslaugos turi būti teikiamos laikantis Lietuvos Respublikos aplinkos ministro patvirtintų minimalių aplinkos apsaugos kriterijų. Teikėjas vykdydamas sutartį privalo užtikrinti, kad veikla sukeltų kuo mažesnį neigiamą poveikį aplinkai.
� Pildyti tuomet, jei bus pateikta konfidenciali informacija. Jei dalyvis šios lentelės neužpildo ir (ar) failo (bylos) pavadinime nenurodo „konfidencialu“, perkančioji organizacija laiko, kad jo pateiktame pasiūlyme nėra konfidencialios informacijos.







