Pirkimo sąlygų 3 priedas

DAUGIAFUNKCINIŲ TRENIRUOKLIŲ
TECHNINĖ SPECIFIKACIJA

1 lentelė
	Pirkimo objektas
	Reikalaujami parametrai


	1. Pritūpimų treniruoklis 

	1.1. Treniruoklio paskirtis 
	Pritūpimams ir įtūpstams. 
Stiprinamos raumenų grupės: kojų dvigalviai ir keturgalviai raumenys, sėdmenų ir klubų raumenys.

	1.2. Reikalavimai metalinėms dalims
	Metalinės dalys pagamintos iš plieno (vamzdžio sienelės storis nuo 3 iki 6 mm), padengimas cinku ir dažais milteliniu būdu.
Treniruoklio judančios dalys ant kurių montuojasi svorio apkrova turi būti pagamintos iš nerūdijančio plieno (arba lygiavertės medžiagos).

	1.3. Reikalavimai treniruoklio rankenoms
	Treniruoklis turi turėti judančią rankeną svoriui stumti - spausti į viršų stojant/tūpiant. Pradinis aukštis turi būti reguliuojamas fiksacinės rankenėlės pagalba, kuri yra pagaminta iš nerūdijančio plieno (arba lygiavertės medžiagos).
Maksimalus ant pečių uždėto štangos kėlimo aukštis yra ne mažesnis kaip 200 cm (matuojant nuo pagrindo iki štangos) (Leidžiamas nuokrypis – 5 %).

	1.4. Reikalavimai treniruoklio komplektacijai
	Minimalus darbinis svoris – ne daugiau kaip 20 kg, maksimalus darbinis svoris – ne mažiau kaip 90 kg.
Darbinio svorio didinimo ar mažinimo žingsniai - nedidesni kaip 5 kg.
Galimybė lengvai reguliuoti pratimų svorį – svarmenis turėtų būti įmanoma judinti viena ranka. Svarmenų skaičius negali viršyti 2 vienetų.
Treniruoklis turi pritvirtintą svorio pasirinkimo informaciją, kuri leidžia nustatyti darbinį svorį, išreikštą kilogramais.

	1.5. Kiti reikalavimai
	Treniruoklis turi būti komplektuojamas su sandariais, guoliais, pritaikytais naudoti lauko sąlygomis, atspariais drėgmei, korozijai ir nereikalaujančiais periodinės priežiūros.

	1.6. Garantija
	20 metų - Nuo kiauryminio prarūdijimo
5 metai - Konstrukcija
3 metai - gamyklinė garantija visam treniruokliui

	2. Vertikalios traukos treniruoklis

	2.1. Treniruoklio paskirtis 
	Treniruoklis skirtas vertikaliai svorį traukti į save sėdint, krūtinę atrėmus į tam skirtą atramą. 
Stiprinamos raumenų grupės: Nugaros, galiniai delta raumenys, dvigalviai žasto raumenys.

	2.2. Reikalavimai metalinėms dalims
	Metalinės dalys pagamintos iš plieno (vamzdžio sienelės storis nuo 3 iki 6 mm), padengimas cinku ir dažais milteliniu būdu. Treniruoklio judančios dalys, ant kurių montuojasi svorio apkrova, turi būti pagamintos iš nerūdijančio plieno (arba lygiavertės medžiagos).

	2.3. Reikalavimai treniruoklio rankenoms
	Treniruoklis turi rankenas svoriui traukti į save. Rankena turi būti pagaminta iš nerūdijančio plieno (arba lygiavertės medžiagos). 
Kelių padėčių rankena – galimybė suimti rankeną delnais vienas į kitą siaurai, delnais į veidą arba plačiau delnais vienas nuo kito.

	2.4. Reikalavimai treniruoklio komplektacijai
	Minimalus darbinis svoris – ne daugiau kaip 10 kg, maksimalus darbinis svoris – ne mažiau kaip 100 kg.
Darbinio svorio didinimo ar mažinimo žingsniai - nedidesni kaip 5 kg.
Galimybė lengvai reguliuoti pratimų svorį – svarmenis turėtų būti įmanoma judinti viena ranka, Svarmenų skaičius negali viršyti 2 vienetų.
Reguliuojama sėdima padėtis (aukštis).
Treniruoklis turi pritvirtintą svorio pasirinkimo informaciją, kuri leidžia nustatyti darbinį svorį, išreikštą kilogramais.

	2.5. Kiti reikalavimai
	Treniruoklis turi būti komplektuojamas su sandariais, guoliais, pritaikytais naudoti lauko sąlygomis, atspariais drėgmei, korozijai ir nereikalaujančiais periodinės priežiūros.

	2.6. Garantija:
	20 metų - Nuo kiauryminio prarūdijimo
5 metai - Konstrukcija
3 metai - gamyklinė garantija visam treniruokliui

	3.  Štangos spaudimo treniruoklis

	3.1. Treniruoklio paskirtis 
	Treniruoklis skirtas gulint rankenas stumti aukštyn, imituojant štangos kėlimą. 
Stiprinamos raumenų grupės: Krūtinės, pečių raumenys.

	3.2. Reikalavimai metalinėms dalims
	Metalinės dalys pagamintos iš plieno (vamzdžio sienelės storis nuo 3 iki 6 mm), padengimas cinku ir dažais milteliniu būdu. Treniruoklio judančios dalys ant kurių montuojasi svorio apkrova turi būti pagamintos iš nerūdijančio plieno (arba lygiavertės medžiagos).

	3.3. Reikalavimai treniruoklio rankenoms
	Treniruoklis turi rankenas svoriui stumti į viršų. Rankenos turi būti pagamintos iš nerūdijančio plieno (arba lygiavertės medžiagos). 
Kelių padėčių rankena – bent 2 skirtingų aukščių, bent 2 skirtingų pločių.

	3.4. Reikalavimai treniruoklio komplektacijai
	Minimalus darbinis svoris – ne daugiau kaip 10 kg, maksimalus darbinis svoris – ne mažiau kaip 85 kg.
Darbinio svorio didinimo ar mažinimo žingsniai - nedidesni kaip 5 kg.
Galimybė lengvai reguliuoti pratimų svorį – svarmenis turėtų būti įmanoma judinti viena ranka. Svarmenų skaičius negali viršyti 2 vienetų.
Suolo aukštis – 42–45 cm ribose, be papildomų nuokrypių, matuojant nuo pagrindo iki suolo viršutinio paviršiaus.
Treniruoklis turi pritvirtintą svorio pasirinkimo informaciją, kuri leidžia nustatyti darbinį svorį, išreikštą kilogramais.

	3.5. Kiti reikalavimai
	Treniruoklis turi būti komplektuojamas su sandariais, guoliais, pritaikytais naudoti lauko sąlygomis, atspariais drėgmei, korozijai ir nereikalaujančiais periodinės priežiūros.

	3.6. Garantija:
	20 metų - Nuo kiauryminio prarūdijimo
5 metai - Konstrukcija
3 metai - gamyklinė garantija visam treniruokliui

	4. Horizontalios traukos treniruoklis

	4.1. Treniruoklio paskirtis 
	Treniruoklis skirtas horizontaliai svorį traukti į save stovint, krūtinę atrėmus į tam skirtą atramą. 
Stiprinamos raumenų grupės: Nugaros, galiniai delta raumenys, dvigalviai žasto raumenys.

	4.2. Reikalavimai metalinėms dalims
	Metalinės dalys pagamintos iš plieno (vamzdžio sienelės storis nuo 3 iki 6 mm), padengimas cinku ir dažais milteliniu būdu. Treniruoklio judančios dalys ant kurių montuojasi svorio apkrova turi būti pagamintos iš nerūdijančio plieno (arba lygiavertės medžiagos).

	4.3. Reikalavimai treniruoklio rankenoms
	Treniruoklis turi rankeną svoriui traukti į save. Rankena turi būti pagaminta iš nerūdijančio plieno (arba lygiavertės medžiagos).
Kelių padėčių rankena (pločio ir aukščio).

	4.4. Reikalavimai treniruoklio komplektacijai
	Minimalus darbinis svoris – ne daugiau kaip 20 kg, maksimalus darbinis svoris – ne mažiau kaip 70 kg.
Darbinio svorio didinimo ar mažinimo žingsniai - nedidesni kaip 2,5 kg.
Galimybė lengvai reguliuoti pratimų svorį – svarmenis turėtų būti įmanoma judinti viena ranka. Svarmenų skaičius negali viršyti 2 vienetų.
Reguliuojama sėdima padėtis (aukštis).
Treniruoklis turi pritvirtintą svorio pasirinkimo informaciją, kuri leidžia nustatyti darbinį svorį, išreikštą kilogramais.

	4.5. Kiti reikalavimai
	Treniruoklis turi būti komplektuojamas su sandariais, guoliais, pritaikytais naudoti lauko sąlygomis, atspariais drėgmei, korozijai ir nereikalaujančiais periodinės priežiūros.

	4.6. Garantija:
	20 metų - Nuo kiauryminio prarūdijimo
5 metai - Konstrukcija
3 metai - gamyklinė garantija visam treniruokliui

	5. Štangos spaudimo iš priekio kampu treniruoklis

	5.1. Treniruoklio paskirtis 
	Treniruoklis skirtas gulint rankenas stumti aukštyn, imituojant štangos kėlimą. 
Stiprinamos raumenų grupės: Pečių raumenys, trigalviai žasto raumenys.

	5.2. Reikalavimai metalinėms dalims
	Metalinės dalys pagamintos iš plieno (vamzdžio sienelės storis nuo 3 iki 6 mm), padengimas cinku ir dažais milteliniu būdu. Treniruoklio judančios dalys ant kurių montuojasi svorio apkrova turi būti pagamintos iš nerūdijančio plieno (arba lygiavertės medžiagos).

	5.3. Reikalavimai treniruoklio rankenoms
	Treniruoklis turi rankenas svoriui stumti į viršų. Turi turėti skirtingų dviejų padėčių rankenas.  Rankenos turi būti pagamintos iš nerūdijančio plieno (arba lygiavertės medžiagos).
Kelių padėčių rankenos (aukščio).

	5.4. Reikalavimai treniruoklio komplektacijai
	Minimalus darbinis svoris – ne daugiau kaip 10 kg, maksimalus darbinis svoris – ne mažiau kaip 85 kg.
Darbinio svorio didinimo ar mažinimo žingsniai - nedidesni kaip 5 kg.
Galimybė lengvai reguliuoti pratimų svorį – svarmenis turėtų būti įmanoma judinti viena ranka Svarmenų skaičius negali viršyti 2 vienetų.
Treniruoklis turi pritvirtintą svorio pasirinkimo informaciją, kuri leidžia nustatyti darbinį svorį, išreikštą kilogramais.

	5.5. Kiti reikalavimai
	Treniruoklis turi būti komplektuojamas su sandariais, guoliais, pritaikytais naudoti lauko sąlygomis, atspariais drėgmei, korozijai ir nereikalaujančiais periodinės priežiūros.

	5.6. Garantija:
	20 metų - Nuo kiauryminio prarūdijimo
5 metai - Konstrukcija
3 metai - gamyklinė garantija visam treniruokliui

	6. Kojų kėlimo/atsispaudimų, lygiagretėse/prisitraukimų treniruoklis

	6.1. Treniruoklio paskirtis ir parametrai 
	Treniruoklis turi tris funkcijas – lygiagretės, korpuso stiprinimo pratimai ir skersinis prisitraukimams. Skirtas atlikti vertikalius kojų pakėlimus, kelių pritraukimus prie krūtinės, atsispaudimus lygiagretėse bei prisitraukimus. Stiprinamos raumenų grupės: Viršutinės kūno dalies raumenys (krūtinė, pečiai, nugara), rankų raumenys (dvigalviai ir trigalviai žasto raumenys), korpusas (tiesieji pilvo raumenys) bei klubo lenkiamieji raumenys.

	6.2. Reikalavimai metalinėms dalims
	Metalinės dalys pagamintos iš plieno (vamzdžio sienelės storis nuo 3 iki 6 mm), padengimas cinku ir dažais milteliniu būdu. Treniruoklio tvirtinimo elementai ir vietos, patiriančios didžiausią trintį, turi būti pagamintos iš nerūdijančio plieno (arba lygiavertės medžiagos).

	6.3. Reikalavimai treniruoklio rankenoms
	Treniruoklis turi turėti rankenas atsispaudimams (lygiagretėms) ir kojų kėlimui. Rankenos turi būti pagamintos iš nerūdijančio plieno (arba lygiavertės medžiagos). Skersinis prisitraukimams turi turėti kelias suėmimo padėtis (siaurą, platų ir kampu), leidžiančias atlikti įvairaus pločio prisitraukimus. Treniruoklis privalo turėti ergonomiškas, drėgmei ir lauko sąlygoms atsparias, paminkštintas atramas dilbiams bei nugarai, skirtas patogiam korpuso stiprinimo pratimų atlikimui.


	6.4. Reikalavimai treniruoklio komplektacijai
	Tai yra savo kūno svorio treniruoklis, pritaikytas tiek vyrams, tiek moterims. Treniruoklis turi turėti integruotus laiptelius (pakylas) su neslystančia danga abiejose pusėse, skirtus patogiam ir saugiam užlipimui į pradinę pratimo padėtį (iki lygiagrečių / atramų).

	6.5. Kiti reikalavimai
	 Treniruoklis turi būti pritaikytas naudoti lauko sąlygomis, atsparus drėgmei, korozijai ir nereikalaujantis periodinės priežiūros. Konstrukcija turi būti itin stabili, vientisa ir pritaikyta atlaikyti dinamines apkrovas (kūno svorio siūbavimą).

	6.6. Garantija:
	20 metų - Nuo kiauryminio prarūdijimo
5 metai - Konstrukcija
3 metai - gamyklinė garantija visam treniruokliui



Kiti reikalavimai treniruokliams:

[bookmark: _Hlk213246078]1. Treniruokliai turi turėti pritvirtintą atsparią lauko oro sąlygoms informacinę lentelę su pratimų atlikimo instrukcija ir saugumo informacija.
2. Treniruokliai skirti montuoti viešose lauko erdvėse ir naudoti ištisus metus, įskaitant šalčio sąlygas. Jie turi būti atsparūs išoriniam aplinkos poveikiui, oro sąlygoms ir vandalizmui, todėl metalinių konstrukcijų (atraminių stulpų, svarmenų vamzdžių) galai turi būti suvirinti – neleidžiama naudoti plastikinių ar guminių detalių.
3. Treniruoklių spalvos suderinamos su Užsakovu iš Tiekėjo siūlomos spalvų gamos po sutarties pasirašymo.
4. Treniruokliai turi atitikti Europos Sąjungos saugumo ir kokybės reikalavimus –  EN 16630 arba jam lygiavertį standartą. 
 

