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Projektas bendrai finansuojamas valstybės fondo lėšomis, kurias administruoja Nacionalinė sporto agentūra prie Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministerijos


TECHNINĖ SPECIFIKACIJA 

1. Lazdijų r. Seirijų Antano Žmuidzinavičiaus gimnazija numato įsigyti sporto salės įrangą su įrengimu (toliau – prekė). 
1. Šis pirkimas neskaidomas į dalis. 
1. Tiekėjas gali pateikti tik vieną pasiūlymą.
1. Prekės pristatymo vieta ir tiekimo terminai: prekė turi būti pristatyta ne vėliau kaip iki 2026 m. birželio 15 d. nuo pirkimo-pardavimo sutarties įsigaliojimo dienos adresu: Lazdijų r. Seirijų Antano Žmuidzinavičiaus gimnazija, Metelių g. 7, Seirijai. Lazdijų r.
1. Tiekėjas turi siūlyti tik kokybišką prekę pagal techninėje specifikacijoje nurodytus reikalavimus. 
1.  Siūlomos prekės visiškai atitinka Lietuvos Respublikos ir ES teisės aktų reikalavimus.
1. Su įrenginiais turi būti pateikiama instrukcija lietuvių kalba.
1. Perkami pavieniai treniruokliai ir įrangos komplektai.
Įrangos komplektai:
	Komplektas Nr. 1
	Suoliukų komplektas 5 vnt. skirtingi: spaudimo varžybinis su štanga svoriais 150 kg, universalūs keičiantys kampus 2 vnt., suoliukas rankoms sėdint kampu su štanga svoriais, suoliukas nugarai.


	Komplektas Nr. 2
	Smito" staklės su štanga ir stovais svoriams (1 kompl.).

	Komplektas Nr. 3
	Sporto įranga pilvo presui: treniruoklis presui, preso stovas su skersiniu ir preso suolas ir stovas štangutėms (1 kompl.). 
 

	Komplektas Nr. 4
	Svarmenų (Hantelių) 1-35 kg. komplektas su stovais (1 kompl.).


	Komplektas Nr. 5
	Sportinės įrangos komplektas: dubliuotas rėmas, jėgos rėmas su štanga ir svoriais, moteriška stanga, kilimėliai su laikikliais (1 kompl.).


	Komplektas Nr. 6
	Rankų lenkimo treniruoklis su moteriška štanga ir stovu (1 kompl.).




	Eil. Nr.
	Prekių pavadinimas
(pirkimo objektas)
	Mato vienetai
	Kiekis
	Kokybiniai ir techniniai reikalavimai
	Privaloma išsamiai aprašyti siūlomos prekės techninius duomenis t. y. reikia konkrečiai nurodyti reikšmę skaičiumi ar pateikiant aprašymą, pvz.: „M3“, arba „5 kW“ arba „2000 km“ ir /ar pan. Negalima nurodyti tik „Taip“ ir/arba „Ne“, „Ne mažiau“ ir pan.
(pildo tiekėjas)
	Pateikti siūlomus techninius parametrus pagrindžiančius dokumentus ir nuorodas tuose dokumentuose į atitinkamas vietas (puslapius, punktus ar pan.), kuriose nurodyti siūlomi parametrai
Netinka nuorodos į tinklapius, juose patalpintą informaciją*
(pildo tiekėjas)

	1.
	Bėgimo takelis su lietimui jautria konsole
	Vnt.
	2
	Skirtas bėgimui.
Maksimalus vartotojo svoris ne mažesnis nei 180 kg;
Bėgimo tako ilgis ne mažesnis nei – 160 cm;
Bėgimo tako plotis ne mažesnis nei 58 cm;
Minimalus greitis ne didesnis nei 0,8 km / h;
Maksimalus greitis ne mažesnis nei 23 km/h;
Nuolatinės galios variklis, kurio galia ne mažesnė nei 4,5 AG;
Maksimali įkalnė ne mažesnė nei 15 %;
Integruoti garsiakalbiai ir ausinių jungtys;
Treniruoklis privalo turėti ne mažiau nei 5 vartotojo profilius
Treniruoklis privalo turėti sekančias programas – Interneto naršyklė, , Spotify, Amazon Music, Apple Music, Deezer, Jango,  Youtube
Treniruoklio išmatavimai  (I xP x A) : 207 x 94 x 160 cm     + / - 10 cm;
Integruota lietimui jautri konsolė, kurios skersmuo ne mažesnis nei 19 colių;
Ekrano rezoliucija ne mažesnė nei 1920 x 1080 ar 1366 x 788
Garantija ne trumpesnė nei 2 metai;
	
	

	2.
	Elipsinis treniruoklis su lietimui jautria konsole
	Vnt.
	1
	Elipsinis kardio treniruoklis;
Maksimalus vartotojo svoris ne mažesnis nei 180 kg;
Treniruoklio išmatavimai – 204 x 79 x 165 cm + / - 10 cm;
Integruota lietimui jautri konsolė, kurios skersmuo ne mažesnė nei 19 colių;
Ekrano rezoliucija ne mažesnė nei 1920 x 1080 ar 1366 x 788
Maksimalus vartotojo svoris ne mažesnis nei 180 kg;
Treniruoklio svoris ne mažesnis nei 120 kg;
Ne mažiau nei 25 pasipriešinimo lygiai;
Žingsnio ilgis ne trumpesnis nei 50 cm;
Konsolės rodmenys – lygis, laikas, atstumas, pulsas, metrai,  greitis, apsisukimai per minutę;
Integruotas gertuvės laikiklis;
Treniruoklis privalo turėti sekančias programas – Interneto naršyklė, Spotify, Amazon Music, Apple Music, Deezer, Jango, Youtube.
Garantija ne trumpesnė nei 2 metai;
	
	

	3.
	Dviratis treniruoklis su lietimui jautria konsole
	Vnt.
	2
	Horizontalus dviratis treniruoklis;
Maksimalus vartotojo svoris ne mažesnis nei 180 kg;
Treniruoklio svoris ne mažesnis nei 80 kg;
Ne mažiau nei 20 pasipriešinimo lygių;
Konsolės rodmenys – laikas, atstumas, kalorijos, pulsas, greitis, 
Integruotas širdies rimto matavimas;
Integruotas gertuvės laikiklis;
Integruoti garsiakalbiai ir ausinių jungtys;
Treniruoklio išmatavimai (I x P x A) – 170 x 62 x 128  + / - 10 cm;
Integruota lietimui jautri konsolė, kurios skersmuo ne mažesnis nei 19 colių;
Ekrano rezoliucija ne mažesnė nei 1920 x 1080 ar 1366 x 788
Treniruoklis privalo turėti sekančias programas – Interneto naršyklė,  Spotify, Amazon Music, Apple Music, Deezer, Google podcasts, Youtube,
Garantija ne trumpesnė nei 2 metai.
	
	

	4.
	Irklavimo treniruoklis
	Vnt.
	1
	Irklavimo treniruoklis;
Maksimalus vartotojo svoris ne mažesnis nei 200 kg; 
Konsolė PM5
Treniruoklio išmatavimai bendras ilgis: 193 cm
Plotis 62cm
Treniruoklio svoris ne didesnis nei 45 kg;
Treniruoklio išmatavimai  – 204 x 79 x 165 cm + / - 10 cm;
Integruota lietimui jautri konsolė, kurios skersmuo ne mažesnė nei 19 colių;
Ekrano rezoliucija ne mažesnė nei 1920 x 1080 ar 1366 x 788
Integruoti transportavimo ratukai;
Garantija ne trumpesnė nei 2 metai.
	
	

	5.
	Rankų lenkimo treniruoklis
	Vnt.
	1
	Treniruoklio išmatavimai  150 x 1 x 0,80 cm + / - 20 cm;
Garantija ne trumpesnė nei 2 metai;
Treniruoklio svoris (be svorių blokų) ne mažesnis nei – 130 kg;
Minimalus pasipriešinimas ne didesnis nei 5 kg;
Maksimalus pasipriešinimas ne mažesnis nei 85 kg;
Metalo rėmas, kurio storis ne mažesnis nei 3 mm;
Maksimalus vartotojo svoris ne mažesnis nei 180 kg;
Ant treniruoklio pavaizduoti treniruojami raumenys ir pratimo atlikimo technika;
Magnetinis apkrovos pasirinkimo kaištis;
Stabilus plieninis rėmas padengtas dėvėjimuisi ir įbrėžimams atsparia medžiaga;
Svorių keitimo kaištis, kad būtų lengva identifikuoti;
Neslystančios rankenos;

	
	

	6.
	Pilvo preso treniruoklis (įrangos komplektas Nr. 3)
	Vnt.
	1
	Treniruoklis skirtas treniruoti pilvo preso raumenis;
Treniruoklio išmatavimai – 130 x 120 x 170 cm + / - 20 cm;
Garantija ne trumpesnė nei 2 metai;
Treniruoklio svoris (be svorių blokų) ne mažesnis nei –160 kg;
Minimalus pasipriešinimas ne didesnis nei 5 kg;
Maksimalus pasipriešinimas ne mažesnis nei 80 kg;
Metalo rėmas, kurio storis ne mažesnis nei 3 mm;
Maksimalus vartotojo svoris ne mažesnis nei 180 kg;
Ant treniruoklio pavaizduoti treniruojami raumenys ir pratimo atlikimo technika;
Magnetinis apkrovos pasirinkimo kaištis;
Svorių keitimo kaištis, 
Neslystančios rankenos;
Garantija metalinei daliai ne trumpesnė nei 5 metai
	
	

	7.
	Daugiafunkcinis treniruoklis su 5 blokais
	Vnt.
	1
	Treniruoklio sistemą sudaro 4 skirtingi treniruokliai, kurie tarpusavyje sujungti skersiniu;
Kiekviena bloką iš keturių pusių sudaro šios dalys – vertikali trauka su reguliuojamo aukščio šlaunų atrama, horizontali trauka su guminiu padėkliuku traukimo rankenai padėti, kuris apsaugo nuo dažų nubraižymo numetus rankeną, dvi reguliuojamo aukščio kabelinės sistemos.
Vienu metu treniruoklyje gali sportuoti 4 žmones įskaitant prisitraukimų skersinius;
Garantija ne trumpesnė nei 5 metai;
Treniruoklio svoris įskaitant svorių blokus ne mažesnis nei 1500 kg;
Minimalus pasipriešinimas ne didesnis nei 5 kg;
Maksimalus pasipriešinimas –penki svorių blokai po ne mažiau nei 100 kg;
Metalo rėmas, kurio storis ne mažesnis nei 3 mm;
Maksimalus vartotojo svoris ne mažesnis nei 180 kg;
Ant treniruoklio pavaizduoti treniruojami raumenys ir pratimo atlikimo technika;
Magnetinis apkrovos pasirinkimo kaištis;
Stabilus plieninis rėmas padengtas dėvėjimuisi ir įbrėžimams atsparia medžiaga;
Svorių keitimo kaištis. 
	
	

	8.
	Universalus suoliukas (įrangos komplektas Nr.3) 
	Vnt.
	2
	Horizontalus suoliukas, skirtas treniruotis su hanteliais arba štangomis;
Reguliuojamas suoliuko kampas
Išmatavimai– 150 x 50 x 50 cm + / - 20 cm;
Svoris ne mažesnis nei 35 kg;
Maksimali apkrova ne mažesnė nei 250 kg;
Suoliuko reguliavimo galimybės ne mažiau nei nuo 0 laipsnių iki 80 laipsnių;
Suoliukas turi transportavimo ratukus;
Transportavimo rankena;
Metalo rėmas, kurio storis ne mažesnis nei 3 mm;
Stabilus plieninis rėmas padengtas dėvėjimuisi ir įbrėžimams atsparia medžiaga;
Garantija metalinei konstrukcijai  ne trumpesnė nei 5 metai.
	
	

	9.
	Smito staklės
	Vnt.
	1
	Pasipriešinimas suteikiamas uždedant svorius su 51 mm įvore;
Maksimali apkrova ne mažesnė nei 300 kg;
Treniruoklio išmatavimai– 220 x 150 x 220 + / - 20 cm;
Rėmo storis ne plonesnis nei 3 mm;
Treniruoklio svoris ne mažesnis nei 180 kg;
Treniruoklis turi ne mažiau nei 2 laikiklius svorių sandėliavimui;
Ne mažiau nei 10 grifo padėjimo pozicijų skirtinguose aukščiuose;
Smito staklės turi integruotas apsaugas, kurių aukštis reguliuojamas;
Stabilus plieninis rėmas padengtas dėvėjimuisi ir įbrėžimams atsparia medžiaga;
Garantija metalinei daliai ne trumpesnė nei 5 metai.
	
	

	10.
	Horizontalus štangos spaudimo suoliukas (varžybinis) 
	Vnt.
	1
	Horizontalus štangos spaudimo suoliukas;
Išmatavimai (i x p x a) – 170 x 170 x 140 cm + / - 10 cm;
Svoris ne mažesnis nei 80 kg;
Maksimali apkrova ne mažesnė nei 300 kg;
Apmušalų storis ne mažiau nei 5 cm;
Metalo rėmas, kurio storis ne mažesnis nei 3 mm;
Stabilus plieninis rėmas padengtas dėvėjimuisi ir įbrėžimams atsparia medžiaga;
Garantija metalo daliai ne trumpesnė nei 5 metai.
	
	

	11.
	Preso stovas su skersiniu
	Vnt.
	1
	Skirtas atlikti prisitraukimus, treniruoti pilvo preso raumenis keliant kojas arba atlikti atsispaudimus tricepsui lygiagretėse;
Išmatavimai 130 x 120 x 230 cm + / - 10 cm;
Svoris ne mažesnis nei 80 kg;
Maksimali apkrova ne mažesnė nei 180 kg;
Apmušalų storis ne mažiau nei 5 cm;
Vertikalios ir horizontalios lygiagrečių rankenos;
Siauros ir plačios skersinio rankenos;
Papildomos neslystančios pakylos ant kurių užlipus lengviau pasiekti skersinį;
Stabilus plieninis rėmas padengtas dėvėjimuisi ir įbrėžimams atsparia medžiaga;
Garantija metalinei daliai ne trumpesnė nei 5 metai.
	
	

	12.
	Nugaros suoliukas
	Vnt.
	1
	Nugaros suoliukas, dar vadinamas hiperekstensijos suoliuku, skirtas treniruoti nugaros, juosmens ir pilvo raumenis bei atlikti nugaros tiesimo pratimą;
Išmatavimai (i x p x a) 150 x 100 x 100 cm + / - 20 cm;
Svoris ne mažesnis nei 60 kg;
Maksimali apkrova ne mažesnė nei 180 kg;
Apmušalų storis ne mažiau nei 5 cm;
Metalo profilis, kurio storis ne mažesnis nei 3 mm;
Atitinkamai pagal vartotojo ūgį keičiamas šlaunų atramos ilgis;
Stabilus plieninis rėmas padengtas dėvėjimuisi ir įbrėžimams atsparia medžiaga;
Garantija metalinei daliai ne trumpesnė nei 5 metai;
	
	

	13.
	Pilvo preso suoliukas
	Vnt.
	1
	Suoliukas skirtas treniruoti pilvo preso raumenis ir daryti atsilenkimus;
Išmatavimai (i x p x a) 160 x 60 x 70 cm + / - 10 cm;
Svoris ne mažesnis nei 50 kg;
Maksimali apkrova ne mažesnė nei 180 kg;
Apmušalų storis ne mažiau nei 5 cm;
Keičiamas suoliuko kampas ne mažiau nei 5 skirtingos padėtys;
Garantija ne trumpesnė nei 5 metai.
	
	

	14.
	Vyriškas grifas (štanga)
	Vnt.
	1
	Olimpinis vyriškas grifas;
Grifo svorių movos diametras ne mažesnis nei 50 mm;
Movos ilgis 415 mm + / - 5 mm;
Grifo ilgis – 220 cm;
Maksimali apkrova ne mažesnė nei 700 kg;
Garantija ne trumpesnė nei 5 metai.
	
	

	15.
	Lenktas grifas
	Vnt.
	1
	Olimpinis lenktas grifas;
Grifo svorių movos diametras ne mažesnis nei 50 mm;
Ilgis – 120 cm + / - 10 cm;
Maksimali apkrova ne mažesnė nei 300 kg;
Garantija ne trumpesnė nei 5 metai.
	
	

	16.
	Vertikalus grifų stovas (įrangos komplektas Nr. 6)
	Vnt. 
	1
	Stovas laisvai pastatomas ant grindų, skirtas vertikaliai sandėliuoti grifus su 50 mm svorių movomis;
Telpa ne mažiau nei 5 vnt;
Išmatavimai (i x p x a) – 50 x 50 x 30 cm + / - 10 cm;
Garantija ne trumpesnė nei 5 metai.
	
	

	17.
	Svarmenų/ hantelių komplektas (2x1 – 10 kg) su stovu ir (2x1 – 12,5- 35 kg) su stovais (įrangos komplektas Nr. 4)
	kompl.
	1
	Hantelių komplektas nuo 1 kg iki 10 kg;
Hanteliai, kurių šerdis pagaminta iš plieno, o išorė dengta poliuretanu;
Rankenos ilgis – 120 mm + / - 10 mm;
Rankenos storis 28 mm + / - 3 mm;
Ant kiekvieno hantelio šono pažymėtas hantelio svoris;
Hantelių komplektą sudaro visų nurodytų svorių po 2 vienetus – 1 kg; 2 kg; 3 kg, 4 kg; 5 kg; 6 kg; 7 kg; 8 kg; 9 kg; 10 kg.
12,5 kg, 15 kg, 17,5 kg, 20 kg 22,5 kg, 25 kg – 4 vnt. 27,5 kg, 30 kg 32,5 kg, 35 kg.

Hantelių stovai skirti hantelių laikymui
Garantija ne trumpesnė nei 3 metai.
	
	

	18.
	Treniruočių kilimėliai su laikikliais komplektas (įrangos komplektas Nr. 5)
	Kompl. 
	1
	Kilimėliai skirti treniruotis gulint ant grindų -20 vnt;
Ilgis ne mažesnis nei 180 cm;
Plotis – 60 cm + / - 5 cm;
Storis ne mažesnis nei 1 cm;
Neslystantis; antibakterinis, nealergizuojantis
Galima naudoti iš abejų pusių, salėje,
Su skylutėmis pakabinimui;
Reguliuojamo pločio kilimėlių laikikliai 2 vnt. tvirtinama prie sienos:
Tinka pasiūlytiems kilimėliams pakabinti;
Ne mažiau nei 2 skylės tvirtinimui;
Į komplektą įeina 2 vnt. laikiklių su tvirtinimo varžtais
Garantija ne trumpesnė nei 3 metai.
	
	

	19.
	Bicepso (dvigalvio) suoliukas sėdint (įrangos komplektas Nr.1)
	Vnt. 
	1
	Svoris ne mažesnis nei 40 kg;
Apmušalai dirbtinė antibakterinė oda su paminkštinimu;
Išmatavimai ne mažesni aukštis  – 120 -140; ilgis- 1100; plotis 600 mm 
Metalo profilis, kurio storis ne mažesnis nei 3 mm;
Keičiamas sėdynės padėtys.
Stabilus plieninis rėmas padengtas dėvėjimuisi ir įbrėžimams atsparia medžiaga;
Garantija metalinei daliai ne trumpesnė nei 5 metai;
	
	

	20.
	Dubliuotas rėmas, (įrangos komplektas Nr. 5) 
	Vnt.
	1
	Tai treniruoklis skirtas profesionaliam naudojimui;
Išmatavimai ne mažesni  (i x p x a) – 130 x 1200 x 2000 cm 
Stabilus plieninis rėmas padengtas dėvėjimuisi ir įbrėžimams atsparia medžiaga;
Konstrukcija su su dviem blokinėm sistemom (jas jungia skersinė štanga) kurios leidžia reguliuoti apkrovą nuo 5 iki 100 kg. su svoriais;
Skirtas krūtinės pečių, rankų, nugaros raumenims treniruoti.
Garantija metalinei daliai ne trumpesnė nei 3 metai;
	
	

	21.
	Jėgos rėmas (įrangos komplektas Nr. 5) 
	Vnt.
	1
	Išmatavimai ne mažesni ilgis  – 130; aukštis- 2200; plotis 1200 mm 
Stabilus plieninis rėmas padengtas dėvėjimuisi ir įbrėžimams atsparia medžiaga;
Konstrukcija „narvo“ tipo, keičiamas kablių aukštis.
Garantija metalinei daliai ne trumpesnė nei 3 metai;

	
	



*Su pasiūlymu turi būti pateikiami dokumentai, pagrindžiantys siūlomus Prekės parametrus (Prekės gamintojo techninė dokumentacija (katalogai) ir/ar prekės gamintojo deklaracijos (jei gamintojo kataloge neišsamiai atsispindi siūlomos prekės atitikimas techninės specifikacijos reikalavimams) ar kiti dokumentai, įrodantys siūlomos prekės atitikimą techniniams reikalavimams lietuvių kalba, ES atitikties deklaracijos ir pan.).
Perkančioji organizacija atmes tiekėjo pasiūlymą, jeigu tiekėjas nepateiks dokumentų (gamintojų techninės dokumentacijos (bukletų, brošiūrų, techninių duomenų lapų, „print screen‘ų“ ar pan.), kurie pagrįstų kiekvieną keliamą techninės specifikacijos reikalavimą).
Jeigu tiekėjas vietoje dokumentų (gamintojų techninės dokumentacijos (bukletų, brošiūrų, techninių duomenų lapų, „print screen‘ų“ ar pan.), kurie pagrįstų kiekvieną keliamą techninės specifikacijos reikalavimą) pateiks tik nuorodas į interneto svetaines, tai toks pasiūlymas bus atmestas.
Jeigu gamintojas visą ar dalį informaciją pateikia tik interneto svetainėje, tokiu atveju tiekėjas gali pateikti „print screen‘ųs“, tačiau juose turi matytis interneto svetainių adresai (matomi naršyklėje).

Nurodome, kad mums yra žinoma, kad kartu su pasiūlymu nepateikus šio užpildyto Pasiūlymo priedo Nr. 1, kuris yra neatsiejama pasiūlymo dalis, mūsų pasiūlymas bus atmestas

Pažymime, kad siūlomos prekės atitinka visus Pirkimo specialiųjų sąlygų priede Nr. 1 „Techninė specifikacija“ prekėms keliamus reikalavimus.


	________________
(Teikėjo arba jo įgalioto asmens pareigų pavadinimas)
	____________
(Parašas)
	____________
(Vardas ir pavardė)
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