TECHNINE SPECIFIKACIJA

I DALIS - SVEIKATINIMO STOVYKLU VAIKAMS ORGANIZAVIMO
PASLAUGOMS

Si techniné specifikacija yra pirkimo ,,Sveikatinimo stovykly organizavimo paslaugos 2026
m.* | dalies apraymas.

Anyk$¢iy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras, jgyvendindamas ES léSomis
finansuojama projekta Nr. 29-535-P-0001 ,,Sveika gyvensena — visuomenés sveikatos
pagrindas®, 2026 metais numato suorganizuoti 4 sveikatinimo stovyklas 11-18 mety
amziaus vaikams (toliau — Stovykla) per laikotarpj nuo 2026 m. birzelio 15 d. iki rugséjo
1 d. Tikslios Stovykly datos bus atskirai suderintos su Paslaugy teikéju.

Siuo tikslu Anyksciy rajono savivaldybés administracija vykdo Stovykly organizavimo
paslaugas.

Pirkimo dalis — I dalis (Stovykly organizavimo paslaugos)

Reikalavimai Stovykly organizavimo paslaugoms:

Bendri reikalavimai | 1. Stovyklos organizuojamos Anyk3¢iy rajono savivaldybéje, kaip
Stovykloms numatyta sutartyje*, uZztikrinant racionaly dalyviy pavézéjima.
Vienoje Stovykloje turi dalyvauti po 9 vaikus (11-18 mety amZiaus)
18 Anyk3¢iy, Moléty ir Utenos rajony savivaldybiy — i§ viso 27
dalyviai vienoje Stovykloje, 108 dalyviai keturiose Stovyklose.

2. Stovyklos trukmé: 5 dienos (nuo 12 val. pirmg dieng ir iki 12 val.
paskuting dieng) ir 4 naktys.

3. Uzsakovas vykdo dalyviy atranka pagal i§ anksto patvirtintg
dalyviy atrankos tvarka: vieSai paskelbia informacijg apie Stovyklg
savivaldybiy interneto svetainése ir (ar) per socialinius partnerius,
prilma registracijos formas, vertina atitikimg nustatytiems
kriterijams (amZius, gyvenamoji vieta, prioritetinés grupés) ir sudaro
galutinj dalyviy sarasa ir jj pateikia. Paslaugos teikéjas atsakingas uz
dalyviy informavimg apie atvykimo organizavimg ir Stovyklos
programg. Likus ne maziau kaip 5 darbo dienoms iki Stovyklos
pradzios, Paslaugos teikéjas privalo pateikti Uzsakovui Stovyklos
veikly programg ir jg suderinti su UZsakovu.

4. ] paslaugos kaing turi bati jskaiiuotos dalyviy apgyvendinimo,
maitinimo, veikly organizavimo Stovyklos metu, dalyviy
pavézéjimo j/iS Stovyklos vietos paslaugos (dalyviy pavezéjimas
vykdomas nuo/iki Anyk$¢iy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro, adresu J. Bilitino g. 19, Anyks¢iai, LT-29111),

© 2025 m. birzelio 16 d. Anyk3¢iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras su V3] Centrine projekty
valdymo agentiira pasirad¢ sutartj Nr. SU-2 del projekto Nr. 29-535-P-0001 ,,Sveika gyvensena — visuomenés
sveikatos pagrindas® jgyvendinimo.



dalyviy draudimas nuo nelaimingy atsitikimy visam Stovyklos
laikotarpiui.

5. Stovykly turinys turi apimti sveikos mitybos, fizinio aktyvumo
skatinimo (informavimas, konsultavimas, mokymas ir jgudZziy
formavimas fizinio aktyvumo klausimais) ir psichikos sveikatos
stiprinimo  (informacijos apie psichikos sveikatos stiprinima
teikimas, konsultavimas psichikos sveikatos stiprinimo klausimais,
mokymas stiprinti psichikos sveikatg, psichikos sveikatos stiprinimo
jgiidziy formavimas) temas.

6. Stovyklos tikslas — organizuoti akivaizdinj visavertés ir
subalansuotos mitybos, reguliaraus ir tausojancio fizinio aktyvumo,
poilsio bei emocinio reguliavimo praktinj mokymasi Stovyklose.
Stovyklos metu dalyviai turi igyti ziniy ir praktiniy jgadziy:

e sveikatai palankaus paros rezimo kiirimui;

e emocijy savireguliacijai;

e subalansuotai mitybai;

e sveikatinamajam fizinam aktyvumui.

7. Stovyklos organizuojamos vadovaujantis higienos norma* ir
teiséto darbo su vaikais kodo iSdavimo ir naudojimo tvarkos
aprasu*”.

8. Siekiant uztikrinti nepilnameciy dalyviy saugumag ir viesajj
interesa, Paslaugos teikéjas jsipareigoja pasiraSyti sutartj su
stovykloje dalyvaujancio vaiko tévais (globéjais). Paslaugos teikéjas
jsipareigoja laikytis Bendrojo duomeny apsaugos reglamento,
isigaliojusio 2018 m. geguzés 25 d., ir dalyviy duomenis naudoti tik
sutartyje nustatytais tikslais.

9. Visu Stovyklos laikotarpiu turi bati uZtikrinamas pirmosios
pagalbos suteikimas ir prieinamas pirmosios pagalbos rinkinys.

10. Dalyviui pasireiskus ligos simptomams, atsiradus sveikatos
sutrikimui ar jvykus nelaimingam atsitikimui, Paslaugos teikéjas
nedelsiant informuoja dalyvio tévus (globéjus) ir UZsakova.

11. Paslaugy teikéjas jsipareigoja nedelsiant informuoti UZsakova,
jei kazkas i§ dalyviy deél nenumatyty aplinkybiy iSvyksta i$
Stovyklos.

12. Paslaugy teikejas jsipareigoja komunikuoti su dalyviy tévais
(globéjais).

* Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. rugséjo 7 d. jsakymas Nr. V-765 , Dél Lietuvos
higienos normos HN 79:2010 ,,Vaiky poilsio stovykla. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai* patvirtinimo*

(zitreéti aktualia redakcija).

** Informatikos ir ry3iy departamento prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos direktoriaus 2024 m.
spalio 31 d. jsakymas Nr. 5V-123 , D¢l teiséto darbo su vaikais kodo i§davimo ir naudojimo tvarkos apraso ir
teiséto darbo su vaikais kodo atvaizdavimo formos patvirtinimo*.



Reikalavimai 1. Apgyvendinimo paslaugos teikiamos Anyks¢iy rajono
apgyvendinimo savivaldybeje, uztikrinant tinkamg paslaugy kokybe ir racionaly
paslaugoms dalyviy pavézeéjima.

2. Apgyvendinimas turi biiti organizuojamas vadovaujantis higienos
norma***.

3. Kiekvienam dalyviui turi bhti suteikta atskira lova su pilnu
patalynés komplektu bei rank$luostis. Dalyviai turi biti
apgyvendinami pagal lytj ir amziy.

4. Turi biti sudaryta galimybé naudotis higienos patalpomis — dugais
ir tualetais. Taip pat turi buiti uZtikrinama galimybé naudotis higienos
reikmenimis — muilu bei tualetiniu popieriumi.

5. Dalyviai turi gyventi Salia esan¢iuose arba viename pastate,
vienoje teritorijoje. Esant Saltam orui, patalpos turi biiti §ildomos.

6. Apgyvendinimo vietoje turi buti jrengta ne maziau kaip 1
konferencijy/uzsiemimy salé (ne maZiau kaip 27 sédimos vietos),
tinkama maitinimui bei teoriniams ir praktiniams uZsiémimams
organizuoti. Sal¢je turi biiti stalai, tinkami pie$imui, raSymui ar kitai
veiklai vykdyti, ir kédé kiekvienam dalyviui, kurig biity galima
transportuoti. Salei likus tus¢iai, turéty tilpti ne maziau kaip 27
kilimeliai mankstai, jogai ar meditacijai vykdyti.

7. Saléje turi biti uZtikrinta veikianti garso ir vaizdo technika —
projektorius, ekranas ir garso jranga.

8. Aplinkoje turi biiti galimybé fizinio aktyvumo uZsiémimams
(aikstele, veja, pasivaiki¢iojimo takai).

9. Teritorijoje turi bati automobiliy stovéjimo aikstelé.

10. Stovyklos laikotarpiu apgyvendinimo patalpose negali vykti kiti
triuk$mingi renginiai.

11. Apgyvendinimo patalpos turi bati valomos cheminémis
priemonémis ir dezinfekantai, kurie privalo biti oficialiai

autorizuoti, tinkamai laikomi, naudojami pagal paskirtj ir pagal
nurodytas dozavimo taisykles.

Reikalavimai 1. Dalyviy maitinimas turi bati vykdomas 5 Kartus per diena,
maitinimo gaminant maistg vietoje:
paslaugoms e 3 pagrindiniai valgiai (pusry¢iai, pietis, vakariené);

e 2 uzkandZiai (prieSpiediai ir pavakariai).

2. Maistas turi biti jvairus, subalansuotas, atitikti sveikos ir tvarios
mitybos rekomendacijas®, pritaikytas vaikams pagal jy amziy bei
vadovaujantis vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasu**.

“** Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. sausio 27 d. jsakymas Nr. V-82 , D¢l Lietuvos
higienos normos HN 118:2011 ,, Apgyvendinimo paslaugy sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo*.

* Higienos institutas ,,Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijos“, 3-ia redakcija, Vilnius, 2025 m.
™ Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymas Nr. V-964 , Dél vaiky
maitinimo organizavimo tvarkos apra3o patvirtinimo* (Zitiréti aktualia redakcija).



3. Kiekvieng maitinimg patiekalai turi nesikartoti.

4. Turi bati uztikrinta galimybé esant poreikiui pritaikyti meniu
specialiems mitybos poreikiams (vegetariSkam, be gliuteno, be
laktozés ar kitam).

5. Visu Stovyklos laikotarpiu turi biti sudaryta galimybé dalyviams
gauti geriamojo vandens. Jei Stovyklos metu yra organizuojamas
Zygis, jo metu dalyviai taip pat turi buti apripinami geriamuoju
vandeniu, jei Zygis trunka ilgiau kaip 2 val. — ir maisto daviniais.

6. Uzsakovas pateikia Paslaugy teikéjui informacijg apie dalyviy
specialiuosius mitybos poreikius. Meniu suderinamas su UZsakovu
i§ anksto, iki Stovyklos likus ne maziau kaip 5 darbo dienoms.

7. Maitinimo metu maistas turi bati patiekiamas, dalyviai turi biiti
aptarnaujami prie tam pritaikyty staly.

Reikalavimai
Stovykly veikloms

1. Stovyklos programa turi bati orientuota j subalansuota teorijos ir
praktikos derinj, stiprinantj dalyvio gebé¢jima taikyti Zinias
kasdienybéje.

2. Stovyklos metu uZsiémimus turi vesti kvalifikuoti specialistai,
turintys teis¢ vykdyti atitinkama veikla:
e mitybos srities specialistas (gydytojas dietologas);
e fizinio aktyvumo specialistas (kineziterapeutas);
e psichinés sveikatos specialistas (psichologas,
psichoterapeutas).

3. Teoriniy uzsiémimy metu, kurie privalo sudaryti ne maZiau kaip
10 val., dalyviai turi biiti supaZindinami su:
e sveikatai palankios mitybos jtaka ligy prevencijai;
e pagrindiniais mitybos principais ir rekomendacijomis;
e subalansuotos sveikatai palankios mitybos mokymais;
e maisto produkty sudéties vertinimu, maisto porcijy dydziy
pasirinkimu.

4. Praktiniai uzsiémimai, kurie privalo sudaryti ne maziau kaip 25
val.:

e Dalijimasis receptais ir patirtimi, mokymasis gaminti
sveikatai palankius patiekalus, pritaikant teorines Zinias
praktikoje. Praktiniai uzsiémimai vyks su dalyviy grupelémis
ruoSiant pusrycius, pietus, vakariene ir uzkandzius;

e Sveikatai palankaus judesio jgiidziy ugdymo uzsiémimai:
tikslas - supazindinti su baziniais mankS$tos pratimais ir
fizinio aktyvumo alternatyvomis bei paskatinti reguliariai
mankstintis savarankiskai: reguliarus kasdienis éjimas,
mank$ta, tempimo ir raumeny stiprinimo uZsiémimai,
aktyvis Zaidimai, zygiai;




o Emocijy savireguliacijos uZsiémimai: saves paZinimo ir
emocinés savireguliacijos mokymai su psichologu. Bendra
trukmé pagal programa: 4.5 val. (3 grupés x 1.5 val. j diena;

e Bendravimo ir bendradarbiavimo dirbtuvés - uZsiémimai,
kurie skatins dalyviy bendravima ir bendradarbiavima,
formuos palaikangig ir pozityvia grupe, kurioje dalyviai galés
dalytis savo patirtimi ir palaikyti vieni kitus;

o Ramybés ir atsipalaidavimo laikas (miegas). Dalyviai bus
pratinami prie sveikatai palankaus poilsio reZimo, kad spéty
pailséti ir atsipalaiduoti, atkurti energija ir sustiprinti psiching
bei fizing sveikata.

5. Paslaugos teikéjas uZtikrina visas biitinas priemones veikloms
atlikti.

6. Paslaugos teikéjas po Stovyklos privalo pateikti UZsakovui
ataskaitg apie jvykdytas veiklas, dalyviy sarasa (uztikrinant, kad visi
dalyviai biity pasirade sarade®), specialisty dalyvavima bei Stovyklos
veikly jgyvendinimg pagrindZiangius dokumentus ir nuotraukas.
Nuotraukose turi biiti matomi visi 27 dalyviai, jvykdytos veiklos bei
igyvendinti privalomi vie§inimo reikalavimai. Ataskaita turi bati
pateikta ne véliau kaip per 5 darbo dienas po Stovyklos pabaigos.
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Monika RAMOSKIE

* Jei dalyvis yra maZametis (iki 14 mety) arba dalyvis dél negalios negali pasiradyti, privalo pasiradyti dalyvio
tévai ar globéjai.



