TECHNINE SPECIFIKACIJA

II DALIS - SVEIKATINIMO STOVYKLU SENYVO AMZIAUS ASMENIMS

ORGANIZAVIMO PASLAUGOMS

Si techniné specifikacija yra pirkimo ,,Sveikatinimo stovykly organizavimo paslaugos 2026

m.* II dalies aprasymas.

Anyk3¢iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, jgyvendindamas ES léSomis
finansuojama projekta Nr. 29-535-P-0001 ,,Sveika gyvensena — visuomenés sveikatos
pagrindas®, 2026 metais numato suorganizuoti 2 sveikatinimo stovyklas senyvo amZiaus
asmenims (toliau — Stovykla) per laikotarpj nuo 2026 m. rugséjo 1 d. iki 2026 m. spalio
15 d. Tikslios Stovykly datos bus atskirai suderintos su Paslaugy teikéju.

Siuo tikslu Anyk&giy rajono savivaldybes administracija vykdo Stovykly organizavimo

paslaugas.

Pirkimo dalis — II dalis (Stovykly organizavimo paslaugos)

Reikalavimai Stovykly organizavimo paslaugoms:

Bendri reikalavimai
Stovykloms

1. Stovyklos organizuojamos Anyks¢iy rajono savivaldybeéje, kaip
numatyta sutartyje*, uztikrinant racionaly dalyviy pavézéjima.
Vienoje Stovykloje turi dalyvauti po 9 senyvo amziaus asmenis (65
mety ir vyresni) i§ Anyks¢iy, Moléty ir Utenos rajony savivaldybiy
— 1§ viso 27 dalyviai vienoje Stovykloje, 54 dalyviai dvejose
Stovyklose.

2. Stovyklos trukmé: 5 dienos (nuo 12 val. pirma dieng ir iki 12 val.
paskuting dieng) ir 4 naktys.

3. Uzsakovas vykdo dalyviy atrankg pagal i§ anksto patvirtintg
dalyviy atrankos tvarka: viesai paskelbia informacija apie Stovykla
savivaldybiy interneto svetainése ir (ar) per socialinius partnerius,
prilma registracijos formas, vertina atitikima nustatytiems
kriterijams (amZius, gyvenamoji vieta, prioritetinés grupés) ir sudaro
galutinj dalyviy sgra3a ir jj pateikia. Paslaugos teikéjas atsakingas uz
dalyviy informavima apie atvykimo organizavimg ir Stovyklos
programa. Likus ne maziau kaip 5 darbo dienoms iki Stovyklos
pradzios, Paslaugos teike¢jas privalo pateikti Uzsakovui Stovyklos
veikly programa ir jg suderinti su UZsakovu.

4. | paslaugos kaing turi biiti jskai¢iuotos dalyviy apgyvendinimo,
maitinimo, veikly organizavimo Stovyklos metu, dalyviy
pavézejimo /1§ Stovyklos vietos paslaugos (dalyviy pavezéjimas
vykdomas nuo/iki Anyks¢iy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro, adresu J. Bilitino g. 19, Anykséiai, LT-29111),

* 2025 m. birzelio 16 d. Anyk&¢iy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras su V3| Centrine projekty
valdymo agentlira pasira3é sutartj Nr. SU-2 dél projekto Nr. 29-535-P-0001 ,,Sveika gyvensena — visuomenés
sveikatos pagrindas® jgyvendinimo.




dalyviy draudimas nuo nelaimingy atsitikimy visam Stovyklos
laikotarpiui.

5. Stovykly turinys turi apimti sveikos mitybos, fizinio aktyvumo
skatinimo (informavimas, konsultavimas, mokymas ir jgldziy
formavimas fizinio aktyvumo klausimais) ir psichikos sveikatos
stiprinimo  (informacijos apie psichikos sveikatos stiprinimg
teikimas, konsultavimas psichikos sveikatos stiprinimo klausimais,
mokymas stiprinti psichikos sveikata, psichikos sveikatos stiprinimo
jgiidziy formavimas) temas.

6. Stovyklos tikslas — organizuoti sveikatinimo veiklas, kuriy metu
dalyviai turi:
e susipazinti su baziniais fizinés ir psichinés sveikatos
principais;
e ugdyti specifinius gebéjimus, igalinan¢ius praktikuoti sveika
gyvensena, streso prevencijg ir efektyvig komunikacija;
o praktiskai iSbandyti savaités meniu sudaryma ir jgyti Ziniy,
kurios jgalins pajvairinti dalyviy dienos raciona.

7. Visu Stovyklos laikotarpiu turi buiti uztikrinamas pirmosios
pagalbos suteikimas ir prieinamas pirmosios pagalbos rinkinys.

8. Dalyviui pasireiskus ligos simptomams, atsiradus sveikatos
sutrikimui ar jvykus nelaimingam atsitikimui, Paslaugos teikéjas
nedelsiant informuoja UZsakova.

9. Paslaugy teikejas jsipareigoja nedelsiant informuoti UZsakova, jei
kazkas i§ dalyviy dél nenumatyty aplinkybiy iSvyksta i§ Stovyklos.

Reikalavimai 1. Apgyvendinimo paslaugos teikiamos Anyks¢iy rajono
apgyvendinimo savivaldybéje, uztikrinant tinkamg paslaugy kokybeg ir racionaly
paslaugoms dalyviy pavézéjima.

2. Apgyvendinimas turi biiti organizuojamas vadovaujantis higienos
norma’.

3. Kiekvienam dalyviui turi biti suteikta atskira lova su pilnu
patalynés komplektu bei ranks$luostis, kambarivose — ne daugiau
kaip 4 vietos. Vyrai ir moterys kartu gali biiti apgyvendinami tik
tada, jei atvyksta kaip pora, kitu atveju apgyvendinama atskirai.

4. Turi buti sudaryta galimybé naudotis higienos patalpomis — duSais
ir tualetais, kuriy turéty bati ne maziau kaip 3. Taip pat turi biiti
uztikrinama galimybé naudotis higienos reikmenimis — muilu bei
tualetiniu popieriumi.

5. Dalyviai turi gyventi 3alia esan¢iuose arba viename pastate,
vienoje teritorijoje. Esant $altam orui, patalpos turi biti $ildomos.

* Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. sausio 27 d. jsakymas Nr. V-82 ,,Del Lietuvos
higienos normos HN 118:2011 ,,Apgyvendinimo paslaugy sveikatos saugos reikalavimai* patvirtinimo®.



6. Apgyvendinimo vietoje turi buti jrengta ne maziau kaip 1
konferencijy/uzsi¢émimy salé (ne maziau kaip 27 sédimos vietos),
tinkama maitinimui bei teoriniams ir praktiniams uzsiémimams
organizuoti. Saléje turi biiti stalai, tinkami pie§imui, raSymui ar kitai
veiklai vykdyti, ir kédé kiekvienam dalyviui, kurig buty galima
transportuoti. Salei likus tu$ciai, turéty tilpti ne maziau kaip 27
kilimeliai mankstai, jogai ar meditacijai vykdyti.

7. Saleje turi buti uztikrinta veikianti garso ir vaizdo technika —
projektorius, ekranas ir garso jranga.

8. Aplinkoje turi buti galimybé fizinio aktyvumo uzsiémimams
(aikstele, veja, pasivaiks¢iojimo takai).

9. Teritorijoje turi biiti automobiliy stovejimo aikstelé.

10. Stovyklos laikotarpiu apgyvendinimo patalpose negali vykti kiti
triukSmingi renginiai.

11. Apgyvendinimo patalpos turi biti valomos cheminémis
priemonémis ir dezinfekantai, kurie privalo biti oficialiai
autorizuoti, tinkamai laikomi, naudojami pagal paskirtj ir pagal
nurodytas dozavimo taisykles.

Reikalavimai
maitinimo
paslaugoms

1. Dalyviy maitinimas turi bati vykdomas 5 kartus per diena,
gaminant maistg vietoje:

e 3 pagrindiniai valgiai (pusry¢iai, pietiis, vakariené);

e 2 uzkandziai (prieSpiediai ir pavakariai).

2. Maistas turi buti jvairus, subalansuotas, atitikti sveikos ir tvarios
mitybos rekomendacijas®, pritaikytas senyvo amziaus asmenims.

3. Kiekvieng maitinima patiekalai turi nesikartoti.

4. Turi buti uztikrinta galimybé esant poreikiui pritaikyti meniu
specialiems mitybos poreikiams (vegetariskam, be gliuteno, be
laktozeés ar kitam).

5. Visu Stovyklos laikotarpiu turi biiti sudaryta galimybé dalyviams
gauti geriamojo vandens. Jei Stovyklos metu yra organizuojamas
Zygis, jo metu dalyviai taip pat turi blti apripinami geriamuoju
vandeniu, jei Zygis trunka ilgiau kaip 2 val. — ir maisto daviniais.

6. UZsakovas pateikia Paslaugy teikéjui informacijg apie dalyviy
specialiuosius mitybos poreikius. Meniu suderinamas su UZsakovu
i§ anksto, iki Stovyklos likus ne maziau kaip 5 darbo dienoms.

7. Maitinimo metu maistas turi bati patiekiamas, dalyviai turi biti
aptarnaujami prie tam pritaikyty staly.

Reikalavimai
Stovykly veikloms

1. Stovyklos programa turi bti orientuota j subalansuotg teorijos ir
praktikos derinj, stiprinantj dalyvio gebéjima taikyti Zinias
kasdienybéje.

* Higienos institutas ,,Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijos*, 3-ia redakcija, Vilnius, 2025 m.




2. Stovyklos metu uZsiémimus turi vesti kvalifikuoti specialistai,
turintys teise vykdyti atitinkamg veikla:
* mitybos srities specialistas (gydytojas dietologas);
e fizinio aktyvumo specialistas (kineziterapeutas);
® psichinés sveikatos specialistas (psichologas, !
psichoterapeutas). |

3.Teoriniy uZsiémimy metu, kurie privalo sudaryti ne maZiau kaip
10 val., dalyviai turi biiti supaZindinami su:

Létiniy ligy prevencijos pagrindais;

Streso atsiradimo prieZastimis ir jy valdymu;

Bendravimo ir bendradarbiavimo stiprinimo pagrindais;
Poky¢iy valdymu ir praktinémis taikymo galimybémis;
Sveikatai palankios mitybos principais.

4. Stovykla turi remtis ,,mokymusi darant®, todél dalyviai turi biti
jtraukiami | tokias praktines veiklas, kurios privalo sudaryti ne
maziau kaip 25 val.:

e Praktinius emocinés savireguliacijos uzsiémimus, psichikos
sveikatos stiprinimo veiklas (meditacija, dailés, Sokio, garsy
ar kitokia terapija ar kita);

e Sveikatai palankaus maisto ruoSimo veiklas (jskaitant
diskusijas, maisto ruo$ima, degustacijg). Vykdant Sias
veiklas privalu laikytis asmens ir higienos normy
reikalavimy;

e Fizinio aktyvumo praktikas (rytinis ir vakarinis fizinis
aktyvumas, judesio aktyvumo praktikos, joga, manksta,
Sokiai ar kitos). Fizinio aktyvumo veiklos gali biiti vykdomos
bendrai visiems dalyviams arba skirstant juos j grupes, o
trukme turéty biti 1-3 val., darant periodines pertraukas;

e Komandinius bendravimo uZsiémimus.

5. Paslaugos teikéjas uztikrina visas bitinas priemones veikloms
atlikti.

6. Paslaugos teikéjas po Stovyklos privalo pateikti UZsakovui
ataskaitg apie jvykdytas veiklas, dalyviy sarasa (uZtikrinant, kad visi
dalyviai biity pasira$e sarase), specialisty dalyvavimg bei Stovyklos
veikly jgyvendinima pagrindZianius dokumentus ir nuotraukas.
Nuotraukose turi biiti matomi visi 27 dalyviai, jvykdytos veiklos bei
igyvendinti privalomi viedinimo reikalavimai. Ataskaita turi biti
pateikta ne véliau kaip per 5 darbo dienas po Stovyklos pabaigos.
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