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PROJEKTAS ,,MOKYMOSI GALIMYBIY SENJORAMS PLETRA*, NR. 10-028-P-0001

TAU IR KITY NEFORMALIOJO SUAUGUSIYJY SVIETIMO IR TESTINIO MOKYMOSI TEIKEJY
DALYVIYJ MOKYMY ORGANIZAVIMO IR VYKDYMO PASLAUGY TECHNINE SPECIFIKACIJA

1. BENDRIEJI REIKALAVIMAI

1.1. Perkamas objektas — mokymy organizavimo ir vykdymo paslaugos, skirtos TAU ir kity
neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi teikéjy dalyviams asmeniniam ir profesiniam
tobuléjimui (toliau viskas kartu — Paslaugos).

1.2. Tiksliné grupé — senjorai (TAU ir kity neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio
mokymosi teikéjy dalyviai).

1.3. Pirkimas skaidomas j 5 dalis:

1 dalis. Sveikos gyvensenos mokymai.

Sveikos mitybos mokymai 18 mokymy grupése vykdomi kontaktiniu badu (pagal 2.1.9.
punkte nurodytas temas). Vienoje mokymy grupéje — 13-17 dalyviy. IS viso mokymy dalyviy — ne
maziau 270 asmeny. Mokymy trukmeé vienai grupei — 8 akad. val.;

Atsakingo vaisty vartojimo mokymai 15 mokymy grupése vykdomi kontaktiniu badu
(pagal 2.1.10. punkte nurodytas temas). Vienoje mokymy grupéje — 13-17 dalyviy. IS viso mokymy
dalyviy — ne maziau 225 asmenys. Mokymy trukmé vienai grupei — 8 akad. val.;

Fizinio aktyvumo mokymai 16 mokymy grupése vykdomi kontaktiniu badu (pagal 2.1.11.
punkte nurodytas temas). Vienoje mokymuy grupéje — 13-17 dalyviy. IS viso mokymy dalyviy — ne
maziau 240 asmeny. Mokymy trukme vienai grupei — 16 akad. val.;

2 dalis. Floristikos ir apZeldinimo mokymai.

Floristikos mokymai vykdomi kontaktiniu bidu 35 mokymy grupése. Vienoje mokymy
grupéje — 13-17 dalyviy. 1S viso mokymy dalyviy — ne maziau 525 asmenys. Floristikos mokymy
trukmé vienai grupei — 16 akad. val.

Apzeldinimo mokymai vykdomi kontaktiniu bidu 22 mokymy grupése. Vienoje mokymy
grupéje — 13-17 dalyviy. IS viso mokymy dalyviy — ne maziau 330 asmeny. Apzeldinimo mokymy
trukmé vienai grupei — 8 akad. val.

3 dalis. Meninio ir kultdrinio paZinimo mokymai. Mokymai vykdomi kontaktiniu bidu 23
mokymy grupéms. Vienoje mokymy grupéje — 13-17 dalyviy. IS viso Sios dalies mokymy dalyviy —
ne maziau 345 asmenys. Mokymy trukmé vienai grupei — 16 akad. val.;

4 dalis. Mokymai psichinei sveikatai stiprinti. Mokymai 29 mokymy grupése vykdomi
kontaktiniu bidu, 2 mokymy grupése nuotoliniu badu. Vienoje mokymy grupéje — 13-17 dalyviy. 18
viso Sios dalies mokymy dalyviy — ne maziau 465 asmenys. Mokymy trukmé vienai grupei — 16
akad. val.

5 dalis. Odos sveikatos ir groZio mokymai. Mokymai vykdomi kontaktiniu badu 32
mokymy grupéms. Vienoje mokymy grupéje — 13-17 dalyviy. IS viso Sios dalies mokymy dalyviy —
ne maziau 480 asmeny. Mokymy trukme vienai grupei — 8 akad. val.

1.4. Tiekeéjas kiekvienai pirkimo daliai turi suteikti tokias paslaugas:

1.4.1.Parengti mokymo programg (toliau — Programa). Tiekéjas jsipareigoja programag
parengti pagal techninés specifikacijos reikalavimus, derindamas programg su Perkancigja
organizacija.

1.4.2.Suformuoti mokymy dalyviy grupes bei uztikrinti dalyvavimg mokymuose, organizuoti
ir vykdyti mokymus nustatyta tvarka.

1.4.3.Apripinti mokymo dalyvius mokomosios medziagos paketu ir uZtikrinti mokymui
reikalingas priemones.

1.4.4.Pateikti visg informacijg apie pravestus mokymus Perkanciajai organizacijai nustatyta
tvarka.

2 REIKALAVIMAI MOKYMO PROGRAMOMS
2.1. Reikalavimai Pirkimo 1 dalies mokymo programai



2.1.1.Tiekéjas turi parengti mokymo programa (pagal techninés specifikacijos 2.1.9. —2.1.11.
punktuose nurodytas temas) ir pagal jg pravesti mokymus.

2.1.2.Atsakingo vaisty vartojimo mokymo programos trukmé — 8 akad. val.

2.1.3.Sveikos mitybos mokymo programos trukmé — 8 akad. val.

2.1.4.Fizinio aktyvumo mokymo programos trukmé — 16 akad. val.

2.1.5.Mokymy tikslas — suteikti tikslinés grupés dalyviams Zziniy, jgidziy ir motyvacijos
rdpintis savo fizine, emocine ir socialine sveikata, skatinant sveikus gyvenimo budo jproCius,
stiprinant savarankiSkuma ir gyvenimo kokybe vyresniame amziuje.

2.1.6.18 viso Tiekéjas turi organizuoti ir jvykdyti:

2.1.6.1. 8 akad. val. Sveikos mitybos mokymus ne maziau kaip 18 mokymuy grupése;

2.1.6.2. 8 akad. val. Atsakingo vaisty vartojimo mokymus ne maziau kaip 15 mokymy
grupése;

2.1.6.3. 16 akad. val. Fizinio aktyvumo mokymus ne maziau kaip 16 mokymuy grupése.

2.1.7.Mokymai turi bati organizuoti — 14 mokymuy Vilniaus apskrityje (i$ jy 4 mokymus pagal
Sveikos mitybos modulj, 5 mokymus pagal Atsakingo vaisty vartojimo modulj, 5 mokymus pagal
Fizinio aktyvumo modulj), 10 mokymy Kauno apskrityje (i$ jy 3 mokymus pagal Sveikos mitybos
modulj, 4 mokymy pagal Atsakingo vaisty vartojimo modulj, 3 mokymus pagal Fizinio aktyvumo
modulj), 6 mokymus Panevézio apskrityje (i ju 2 mokymus pagal Sveikos mitybos modulj, 3
mokymus pagal Atsakingo vaisty vartojimo modulj, 1 mokymus pagal Fizinio aktyvumo modulj), 5
mokymus Siauliy apskrityje (i$ jy 3 mokymus pagal Sveikos mitybos modulj, 1 mokymus pagal
Atsakingo vaisty vartojimo modulj, 1 mokymus pagal Fizinio aktyvumo modulj), 5 mokymus
Klaipédos apskrityje (5 mokymus pagal Fizinio aktyvumo modulj), 3 mokymus Utenos apskrityje
(i8 ju 1 mokymus pagal Sveikos mitybos modulj, 2 mokymy pagal Atsakingo vaisty vartojimo modulj),
2 mokymus Marijampolés apskrityje (i5 jy 2 mokymus pagal Sveikos mitybos modulj), 2
mokymus Alytaus apskrityje (2 mokymus pagal Sveikos mitybos modulj), 2 mokymus TelSiy
apskrityje (i jy 1 mokymus pagal Sveikos mitybos modulj, 1 mokymus pagal Fizinio aktyvumo
modulj). Siekiant kuo platesnio tikslinés grupés jtraukio j mokymg, konkrec€ios mokymuy vietos turi
bati suderintos su PerkanCigja organizacija. Esant tikslinés grupés poreikiams, Perkancioji
organizacija palieka teise keisti iki 20 proc. mokymy vykdymo paskirstymo tarp apskriCiy.

2.1.8. Programa sudaro 3 pasirenkamieji moduliai:
Sveika mityba — 8 akad. val.;
Atsakingas vaisty vartojimas — 8 akad. val.;
Fizinis aktyvumas — 16 akad. val.

Sveikos mitybos modulis turi apimti preliminariai tokias temas:

1 Kasdiené sveikos mitybos piramidé senjorams;
.2. DaZzniausios mitybos klaidos;
.3. Maisto produktai bei maitinimosi rezimas atsizvelgiant j sveikatos ypatumus;
4. Naudingos medziagos senjory racione;
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.1.9.5.  Papildai ir vitaminai.

.1.10. Atsakingas vaisty vartojimo modulis turi apimti preliminariai tokias temas:
.1.10.1. Atsakingo vaisty vartojimo ypatumai;
.1.10.2. Vaisty suderinamumas ir Salutinis poveikis;
.1.10.3. Neatsakingo vaisty vartojimo rizika ir zala;

.1.10.4. Receptiniai ir nereceptiniai vaistai, skirti miego kokybei gerinti;

.1.10.5. Vaisty ir nevaistiniy preparaty derinimas.

.1.11.Fizinio aktyvumo modulis turi apimti preliminariai tokias temas:

.1.11.1. Fizinis aktyvumas ir emociné sveikata vyresniame amziuje;

.1.11.2. Fizinés veiklos tipai senjorams;

.1.11.3. Fizinis aktyvumas sprendZiant miego problemas;

.1.11.4. Judéjimas siekiant sgnariy tausojimo ir sveikatinimo;

.1.11.5. Geros savijautos pratimai namuose.

.1.12.Programa turi bati suderinta su Perkancigja organizacija.

.1.13.Programa turi bati pritaikyta vykdyti mokymus kontaktiniu badu.

2.1.14. Perkanciajai organizacijai pateiktoje programoje turi bati: mokymo programos poreikio
pagrindimas (reikalingumas ir aktualumas, atitikimas tikslinés grupés poreikiams), tikslas, uzdaviniai,
paskirtis, pristatytos konkrecios temos, naudojami metodai, mokymo(si) metody ir priemoniy
naudojimo tikslingumas, mokomoji medziaga, mokymo priemonés, trukmé (akad. val.)), siekiamy
rezultaty loginis pagrindimas. Programoje turi bati aprasytos jgyjamos/plétojamos kompetencijos,
kompetencijy vertinimo badai, uzduotys, skiriamos dalyviams jgyty ir patobulinty kompetencijy
jrodymui ir jsivertinimui.
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2.1.15.Programos jgyvendinimo metu teorija turi bati derinama su praktika: aptartos
konkrecios situacijos, atlikta atvejy analize, suteiktos konsultacijos, naudojami interaktyvus mokymo
metodai ir medziagos.

2.1.16.Programoje turi bati aiSkiai suplanuota mokymy struktira (tematika ir trumpas
apraSymas, trukmé, naudojami metodai, pateikiamas mokymy paskirstymas akademinémis
valandomis).

2.1.17.Programoje turi bati pateiktas planuojamy aktyviyjy mokymosi metody, praktinés
veiklos, taikymo metody ir (arba) bldy aprasas, pasiekty rezultaty matavimo aprasymas.

2.1.18.Programoje turi bati nurodytas kiekvienai programai rengti reikalingas informaciniy
Saltiniy sgrasas, aprasytos naudojamos mokymo priemonés.

2.1.19.Mokymy programa ir jos vykdymas turi bati orientuoti j asmeny, sukakusiy senatvés
pensijos amziaus, grupés mokymosi poreikiy ir galimybiy specifika.

2.1.20. Galutiné mokymy programa turi biti suderinta su Perkancigja organizacija ne véliau
kaip pries 5 (penkias) darbo dienas iki mokymy pradzios.

2.2. Reikalavimai Pirkimo 2 dalies mokymo programai

2.2.1. Tiekéjas turi parengti mokymo programa (pagal techninés specifikacijos 2.2.8, 2.2.9.
punktuose nurodytas temas) ir pagal jg pravesti mokymus.

2.2.2. Floristikos mokymo programos trukmé — 16 akad. val.

2.2.3. Apzeldinimo mokymo programos trukmé — 8 akad. val.

2.2.4. Mokymy tikslas — suteikti tikslinés grupés dalyviams ziniy ir praktiniy jgtdziy apie
floristikg ir apzeldinimg, skatinant kiirybiSkuma, ry$j su gamta, emocine gerove, tuo paciu sudarant
salygas aktyviam ir prasmingam laisvalaikiui.

2.2.5. 18 viso Tiekéjas turi organizuoti ir jvykdyti:

2.2.5.1. 16 akad. val. Floristikos mokymus ne maziau kaip 35 mokymy grupése;

2.2.5.2. 8 akad. val. Apzeldinimo mokymus ne maZiau kaip 22 mokymy grupese.

2.2.6. Mokymai turi bati organizuoti — 13 mokymuy Vilniaus apskrityje (i$ jy 7 mokymus
pagal Floristikos programa, 6 mokymus pagal Apzeldinimo programg), 11 mokymai Siauliy
apskrityje (iS ju 6 mokymus pagal Floristikos programa, 5 mokymy pagal ApZeldinimo programa),
8 mokymus Panevézio apskrityje (i$ jy 6 mokymus pagal Floristikos programa, 2 mokymus pagal
Apzeldinimo programg), 6 mokymus Klaipédos apskrityje (iS jy 5 mokymus pagal Floristikos
programg, 1 mokymus pagal Apzeldinimo programg), 5 mokymus Marijampolés apskrityje (4
mokymus pagal Floristikos programa, 1 mokymus pagal Apzeldinimo programg), 4 mokymus
Kauno apskrityje (iS5 ju 2 mokymus pagal Floristikos programa, 2 mokymus pagal Apzeldinimo
programg), 4 mokymus Tauragés apskrityje (iS jy 2 mokymus pagal Floristikos programg, 2
mokymus pagal ApzZeldinimo programg), 4 mokymus Utenos apskrityje (i jy 2 mokymus pagal
Floristikos programa, 2 mokymus pagal Apzeldinimo programa), 2 mokymus TelSiy apskrityje (i$
ju 1 mokymus pagal Floristikos programg, 1 mokymus pagal Apzeldinimo programg). Siekiant kuo
platesnio tikslinés grupés jtraukio j mokyma, konkre€ios mokymy vietos turi bati suderintos su
Perkancigja organizacija. Esant tikslinés grupés poreikiams, Perkancioji organizacija palieka teise
keisti iki 20 proc. mokymy vykdymo paskirstymo tarp apskri€iy.

2.2.7. Programg sudaro 2 pasirenkamieji moduliai:

2.2.7.1. Floristika — 16 akad. val.;

2.2.7.2. ApZeldinimas — 8 akad. val.

2.2.8. Floristikos modulis turi apimti preliminariai tokias temas:

2.2.8.1. |vadas j floristika: géliy kalba ir emocinis poveikis;

2.2.8.2. Spalvy derinimas floristinése kompozicijose;

2.2.8.3. Puokstés kirimo pagrindai;

2.2.8.4. Kambariniy géliy komponavimas ir priezilra;

2.2.8.5. Sezoninés géliy kompozicijos.

2.2.9. Apzeldinimo modulis turi apimti preliminariai tokias temas:

2.2.9.1. Sodininkystés nauda sveikatai ir gerovei;

2.2.9.2. ApZeldinimo pagrindai;

2.2.9.3. Rudeninis ir pavasarinis sklypo paruosimas;

2.2.9.4. Kambariniai augalai;

2.2.9.5. Vaistazolés ir prieskoniai.

2.2.10. Programa turi bati suderinta su Perkancigja organizacija.

2.2.11. Programa turi bati pritaikyta vykdyti mokymus kontaktiniu badu.
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2.2.12. Perkanciajai organizacijai pateiktoje programoje turi bati: mokymo programos poreikio
pagrindimas (reikalingumas ir aktualumas, atitikimas tikslinés grupés poreikiams), tikslas, uzdaviniai,
paskirtis, pristatytos konkre€ios temos, naudojami metodai, mokymo(si) metody ir priemoniy
naudojimo tikslingumas, mokomoji medziaga, mokymo priemonés, trukmé (akad. val.)), siekiamy
rezultaty loginis pagrindimas. Programoje turi bati aprasytos jgyjamos/plétojamos kompetencijos,
kompetencijy vertinimo budai, uzduotys, skiriamos dalyviams jgyty ir patobulinty kompetencijy
jrodymui ir jsivertinimui.

2.2.13.Programos jgyvendinimo metu teorija turi bati derinama su praktika: aptartos
konkrecios situacijos, atlikta atvejy analize, suteiktos konsultacijos, naudojami interaktyvus mokymo
metodai ir medziagos, ne maziau kaip 50 proc. programos turi biti jgyvendinama praktinéje aplinkoje
pagal pasirinktas temas.

2.2.14.Programoje turi bati nurodytos mokymy dalyviy jgyjamos kompetencijos.

2.2.15.Programoje turi bati aiSkiai suplanuota mokymy struktira (tematika ir trumpas
apraSymas, trukmé, naudojami metodai, pateikiamas mokymy paskirstymas akademinémis
valandomis).

2.2.16.Programoje turi bati pateiktas planuojamy aktyviyjy mokymosi metody, praktinés
veiklos taikymo metody ir (arba) blidy aprasas, pasiekty rezultaty matavimo aprasymas.

2.2.17.Programoje turi bati nurodytas programai rengti reikalingas informaciniy Saltiniy
sgra$as, aprasytos naudojamos mokymo priemones.

2.2.18.Mokymy programa ir jos vykdymas turi biti orientuoti j asmeny, sukakusiy senatvés
pensijos amZiaus, grupés mokymosi poreikiy ir galimybiy specifika.

2.2.19. Galutiné mokymy programa turi bati suderinta su Perkancigja organizacija ne véliau
kaip pries 5 (penkias) darbo dienas iki mokymy pradzios.

2.3. Reikalavimai Pirkimo 3 dalies mokymo programai

2.3.1. Tiekéjas turi parengti mokymo programa (pagal techninés specifikacijos 2.3.6. punkte
nurodytas temas) ir pagal jg pravesti mokymus.

2.3.2. Mokymo programos trukmé — 16 akad. val.

2.3.3. Mokymy tikslas — suteikti tikslinés grupés dalyviams galimybe pagilinti zZinias apie
meng ir kultlirg, skatinti saviraiSka, kdrybiSkuma bei kultdrinj sgmoninguma, taip prisidedant prie
dvasinés geroves, socialinio aktyvumo ir visapusiSko asmenybeés puoseléjimo vyresniame amziuje.

2.3.4. IS viso Tiekéjas turi organizuoti ir jvykdyti 16 akad. val. mokymus ne maziau kaip 23
mokymuy grupése.

2.3.5. Mokymai turi bati organizuoti — 6 mokymus Kauno apskrityje, 5 mokymus
Klaipédos apskrityje, 4 mokymus Vilniaus apskrityje, 4 mokymus Panevézio apskrityje, 2
mokymus Tel$iy apskrityje, 1 mokymus Siauliy apskrityje, 1 mokymus Utenos apskrityje.
Siekiant kuo platesnio tikslinés grupés jtraukio j mokymag, konkreCios mokymy vietos turi bdti
suderintos su Perkancigja organizacija. Esant tikslinés grupés poreikiams, Perkancioji organizacija
palieka teise keisti iki 20 proc. mokymy vykdymo paskirstymo tarp apskriciy.

2.3.6. Programa turi apimti preliminariai tokias temas:

2.3.6.1. Kg istorija reiSkia Siandien?;

2.3.6.2. Karty dialogas ir kultdrinés atminties iSsaugojimas;

2.3.6.3. Kasdienis gyvenimas skirtingais istoriniais laikotarpiais;

2.3.6.4. Kaip keitési visuomené, tradicijos ir vertybés;

2.3.6.5. Muzikos galia ir poveikis sveikatai;

2.3.6.6. Muzikos istorija, tauty liaudies instrumentai;

2.3.6.7. Garsus kompozitoriai ir jy kariniai gyvai;

2.3.6.8. Muzikavimo patirtis gyvai;

2.3.6.9. Literatdros kognityviniai gebéjimai;

2.3.6.10. Literatdros naujoviy pristatymas, kuriniy skaitymas, aptarimai;

2.3.6.11. Kaip gimsta literattros karinys? Mokymuy dalyviy kuriniy pristatymas;

2.3.6.12. Literatdra kaip terapija: emocinis ir socialinis poveikis;

2.3.6.13. ISkalbos pagrindai ir vieSojo kalbéjimo principai;

2.3.6.14. Kino kalba ir bendravimas.

2.3.1. Programa turi bati suderinta su Perkancigja organizacija.

2.3.2. Programa turi bati pritaikyta vykdyti mokymus kontaktiniu badu.

2.3.3. Perkanciajai organizacijai pateiktoje programoje turi bati: mokymo programos poreikio
pagrindimas (reikalingumas ir aktualumas, atitikimas tikslinés grupés poreikiams), tikslas, uzdaviniai,
paskirtis, pristatytos konkre€ios temos, naudojami metodai, mokymo(si) metody ir priemoniy

4



naudojimo tikslingumas, mokomoji medZiaga, mokymo priemonés, trukmé (akad. val.)), siekiamy
rezultaty loginis pagrindimas. Programoje turi bati aprasytos jgyjamos/plétojamos kompetencijos,
kompetencijy vertinimo budai, uzduotys, skiriamos dalyviams jgyty ir patobulinty kompetencijy
jrodymui ir jsivertinimui.

2.3.4. Programos jgyvendinimo metu teorija turi bati derinama su praktika: aptartos
konkrecios situacijos, atlikta atvejy analizé, suteiktos konsultacijos, naudojami interaktyvus mokymo
metodai ir medziagos.

2.3.5. Programoje turi bati nurodytos mokymy dalyviy jgyjamos kompetencijos.

2.3.6. Programoje turi bdti aiSkiai suplanuota mokymy struktdra (tematika ir trumpas
apraSymas, trukmé, naudojami metodai, pateikiamas mokymy paskirstymas akademinémis
valandomis).

2.3.7. Programoje turi bati pateiktas planuojamy aktyviyjy mokymosi metody, praktinés
veiklos taikymo metody ir (arba) bldy aprasas, pasiekty rezultaty matavimo aprasymas.

2.3.8. Programoje turi bGti nurodytas programai rengti reikalingas informaciniy Saltiniy
sgra$as, aprasytos naudojamos mokymo priemones.

2.3.9. Mokymy programa ir jos vykdymas turi bati orientuoti j asmeny, sukakusiy senatvés
pensijos amziaus, grupés mokymosi poreikiy ir galimybiy specifika.

2.3.10. Galutiné mokymy programa turi bati suderinta su Perkancigja organizacija ne véliau
kaip prie$ 5 (penkias) darbo dienas iki mokymy pradzios.

2.4. Reikalavimai Pirkimo 4 dalies mokymo programai

2.4.1. Tiekéjas turi parengti mokymo programa (pagal techninés specifikacijos 2.4.6. punkte
nurodytas temas) ir pagal jg pravesti mokymus.

2.4.2. Mokymo programos trukmé — 16 akad. val.

2.4.3. Mokymy tikslas — suteikti tikslinés grupés dalyviams aktualiy praktinio pobudzio
psichinio sveikatinimo Ziniy ir jgudziy, skatinti ir motyvuoti mokymy dalyvius savarankisSkai rapintis
savo psichinés sveikatos stiprinimu.

2.4.4. 1S viso Tiekeéjas turi organizuoti ir jvykdyti 16 akad. val. mokymus ne maziau kaip 29
mokymy grupése kontaktiniu badu ir ne maziau kaip 2 mokymy grupése nuotoliniu badu.

2.4.5. Mokymai turi bati organizuoti — 5 mokymus Klaipédos apskrityje, 3 mokymus
Siauliy apskrityje, 7 mokymus Vilniaus apskrityje, 3 mokymus Marijampolés apskrityje, 3
mokymus Panevézio apskrityje, 3 mokymus Kauno apskrityje, 3 mokymus Utenos apskrityje,
2 mokymus Tauragés apskrityje, 2 mokymus Alytaus apskrityje. Siekiant kuo platesnio tikslinés
grupés jtraukio j mokyma, konkrecios mokymy vietos turi bati suderintos su Perkancigja organizacija.
Esant tikslinés grupés poreikiams, Perkancioji organizacija palieka teise keisti iki 20 proc. mokymy
vykdymo paskirstymo tarp apskriciy.

2.4.6. Programa turi apimti preliminariai tokias temas:

2.4.6.1. Psichikos ypatumai vyresniame amziuje 60+;

2.4.6.2. Psichologiniy kriziy vyresniame amziuje ypatumai ir jy sprendimo badai;

2.4.6.3. Sveikas miegas ir migdomieji vaistai;

2.4.6.4. Antidepresantai ir jy vartojimo ypatumai;

2.4.6.5. Psichosomatiniai ligy veiksniai ir jy supratimas;

2.4.6.6. Fiziné veikla ir jos poveikis psichinei sveikatai;

2.4.6.7. Socialiniai rysiai, jy svarba ir stiprinimas;

2.4.6.8. Psichiatriné, psichoterapiné ir psichologiné parama, skirtumai, panasumui, teikimo
galimybés.

2.4.7. Programa turi bati suderinta su Perkancigja organizacija.

2.4.8. Programa turi bati pritaikyta vykdyti mokymus kontaktiniu (29 mokymy grupése) ir
nuotoliniu bddu (2 mokymy grupése).

2.4.9. Perkanciajai organizacijai pateiktoje programoje turi bati: mokymo programos poreikio
pagrindimas (reikalingumas ir aktualumas, atitikimas tikslinés grupés poreikiams), tikslas, uzdaviniai,
paskirtis, pristatytos konkrecCios temos, naudojami metodai, mokymo(si) metody ir priemoniy
naudojimo tikslingumas, mokomoji medzZiaga, mokymo priemonés, trukmé (akad. val.)), siekiamy
rezultaty loginis pagrindimas. Programoje turi bati aprasytos jgyjamos/plétojamos kompetencijos,
kompetencijy vertinimo budai, uzduotys, skiriamos dalyviams jgyty ir patobulinty kompetencijy
jrodymui ir jsivertinimui.



2.4.10.Programos jgyvendinimo metu teorija turi bati derinama su praktika: aptartos
konkreCios situacijos, atlikta atvejy analizé, suteiktos konsultacijos, naudojamos interaktyvios
medziagos ir priemonés.

2.4.11.Programoje turi bati nurodytos mokymy dalyviy jgyjamos kompetencijos.

2.4.12.Programoje turi bati aiSkiai suplanuota mokymy struktira (tematika ir trumpas
apraSymas, trukmé, naudojami metodai, pateikiamas mokymy paskirstymas akademinémis
valandomis).

2.4.13.Programoje turi bati pateiktas planuojamy aktyviyjy mokymosi metody, praktinés
veiklos taikymo metody ir (arba) bady apraSas, pasiekty rezultaty matavimo apraSymas.

2.4.14.Programoje turi bati nurodytas programai rengti reikalingas informaciniy Saltiniy
sgra$as, aprasytos naudojamos mokymo priemones.

2.4.15.Mokymy programa ir jos vykdymas turi bati orientuoti j asmeny, sukakusiy senatvés
pensijos amziaus, grupés mokymosi poreikiy ir galimybiy specifika.

2.4.16. Galutiné mokymy programa turi biti suderinta su Perkancigja organizacija ne véliau
kaip prie$ 5 (penkias) darbo dienas iki mokymy pradzios.

2.4.17.Vykdydamas nuotolinius mokymus 2 grupése, Paslaugy tiekéjas turi uztikrinti
nuotoliniy mokymy kokybiskg organizavimg (pasirtpinti ir mokymy metu administruoti nuotolinio
mokymosi kambarj, vykdyti nuotoliniu badu besimokanciy dalyviy registracijg ir pateikti dokumentus,
jrodancius dalyviy dalyvavimg nuotoliniuose mokymuose, padeti mokymy dalyviams iSspresti
technines prisijungimo ar dalyvavimo mokymuose problemas). Mokymai nuotolinio mokymo forma
turi vykti paslaugy Tiekéjo nuotolinio mokymosi aplinkoje, prie kurios paslaugy Tiekéjas turés
uztikrinti prieigg (prisijungimg ir funkcionaly darbg) mokymy dalyviams, lektoriams, Perkanciosios
organizacijos atstovams bei kitiems Perkanciosios organizacijos nurodytiems asmenims.

2.5. Reikalavimai Pirkimo 5 dalies mokymo programai

2.5.1. Tiekéjas turi parengti mokymo programa (pagal techninés specifikacijos 2.5.6. punkte
nurodytas temas) ir pagal jg pravesti mokymus.

2.5.2. Mokymo programos trukmé — 8 akad. val.

2.5.3. Mokymy tikslas — suteikti tikslinés grupés dalyviams ziniy ir praktiniy jgtdziy apie
odos sveikatos priezilrg, amzéjimo procesy ypatumus ir kasdienius grozio ir asmens priezitiros
principus, padedancius palaikyti gerg savijautg ir gyvenimo kokybe.

2.5.4. IS viso Tiekéjas turi organizuoti ir jvykdyti 8 akad. val. mokymus ne maziau kaip 32
mokymy grupése.

2.5.5. Mokymai turi bati organizuoti — 6 mokymus Klaipédos apskrityje, 6 mokymus
Siauliy apskrityje, 5 mokymus Panevézio apskrityje, 5 mokymus Vilniaus apskrityje, 4
mokymus Kauno apskrityje, 3 mokymus Tauragés apskrityje, 2 mokymus Utenos apskrityje,
1 mokymus TelSiy apskrityje. Siekiant kuo platesnio tikslinés grupés jtraukio j mokyma, konkrecios
mokymy vietos turi bati suderintos su Perkancigja organizacija. Esant tikslinés grupés poreikiams,
Perkandioji organizacija palieka teise keisti iki 20 proc. mokymy vykdymo paskirstymo tarp apskriciy.

2.5.6. Programa turi apimti preliminariai tokias temas:

2.5.6.1. Odos tipai ir jy atpazinimas;

2.5.6.2. Kasdiené odos priezilra;

2.5.6.3. Kosmetikos priemoniy pasirinkimas;

2.5.6.4. Odos senéjimas ir prevencija;

2.5.6.5. Grozio proceddry apzvalga.

2.5.7. Programa turi bati suderinta su Perkancigja organizacija.

2.5.8. Programa turi bati pritaikyta vykdyti mokymus kontaktiniu bddu.

2.5.9. Perkanciajai organizacijai pateiktoje programoje turi bati: mokymo programos poreikio
pagrindimas (reikalingumas ir aktualumas, atitikimas tikslinés grupés poreikiams), tikslas, uzdaviniai,
paskirtis, pristatytos konkrecCios temos, naudojami metodai, mokymo(si) metody ir priemoniy
naudojimo tikslingumas, mokomoji medzZiaga, mokymo priemonés, trukmé (akad. val.)), siekiamy
rezultaty loginis pagrindimas. Programoje turi bati aprasytos jgyjamos/plétojamos kompetencijos,
kompetencijy vertinimo budai, uzduotys, skiriamos dalyviams jgyty ir patobulinty kompetencijy
jrodymui ir jsivertinimui.

2.5.10.Programos jgyvendinimo metu teorija turi bati derinama su praktika: aptartos
konkrecios situacijos, atlikta atvejy analizé, suteiktos konsultacijos, naudojami interaktyvus mokymo
metodai ir medziagos.

2.5.11. Programoje turi bati nurodytos mokymuy dalyviy jgyjamos kompetencijos.



2.5.12.Programoje turi bdti aiSkiai suplanuota mokymy struktira (tematika ir trumpas
apraSymas, trukmé, naudojami metodai, pateikiamas mokymy paskirstymas akademinémis
valandomis).

2.5.13. Programoje turi bati pateiktas planuojamy aktyviyjy mokymosi metody, praktinés
veiklos taikymo metody ir (arba) bady aprasas, pasiekty rezultaty matavimo apraSymas.

2.5.14. Programoje turi bGti nurodytas programai rengti reikalingas informaciniy Saltiniy
sgra$as, aprasytos naudojamos mokymo priemonés.

2.5.15. Mokymy programa ir jos vykdymas turi bati orientuoti j asmeny, sukakusiy senatvés
pensijos amZiaus, grupés mokymosi poreikiy ir galimybiy specifika.

2.5.16. Galutiné mokymy programa turi bati suderinta su Perkancigja organizacija ne véliau
kaip prie$ 5 (penkias) darbo dienas iki mokymy pradzios.

3. Bendrieji reikalavimai paslaugoms
3.1. Bendrieji reikalavimai Pirkimo 1 dalies paslaugoms

3.1.1.Paslaugy tikslas — apmokyti i§ viso ne maziau 735 dalyvius (49 grupes), kurie
patobulins savo kompetencijas pagal mokymo programoje numatytas/pasirinktas temas (Zr.
techninés specifikacijos 2.1.9. — 2.1.11. punktus). Asmuo laikomas sékmingai iSklauses ir baiges
mokymus, kai jam bus suteikiamas tai liudijantis pazymejimas arba pazyma.

3.1.2. Dalyviy skaicius vienoje grupéje — 13-17 asmeny. Bendras mokymy dalyviy skaicius —
ne maziau kaip 735 asmenys. Tiekéjas gali apmokyti daugiau mokymy dalyviy, tadiau uz juos nebus
papildomai apmoketa.

3.1.3.Pagal kiekvieng mokymy programg mokymus gali vykdyti lektorius ekspertas arba
lektoriai. Kiekvieng modulj veda atitinkamos kvalifikacijos lektorius. Lektorius ekspertas turi vykdyti
ne maziau kaip 20 proc. mokymy laiko. Lektoriai gali vykdyti ne daugiau 80 procenty mokymy laiko.

3.1.4. Programos perteikimui turi bati atrinkti déstomo dalyko kompetentingi lektoriai ir
lektorius ekspertas, kuris turi patirties vedant mokymus asmenims, sukakusiems senatves pensijos
amziaus. Lektorius ekspertas turi buti atsakingas uz mokymy programy rengimo ir Kity lektoriy
koordinavimg, kokybés uztikrinimg, mokymy programos derinimg su Perkancigja organizacija,
kokybiSkg programos perteikima, turinio atitikimg tikslinés grupés poreikiams.

3.1.5.Vykdydamas mokymus Tiekéjas iS viso turi organizuoti ne maziau kaip 98 kavos
pertraukas.

3.1.6.Mokymai turi bati organizuojami vadovaujantis techninés specifikacijos 4 skyriuje
pateikta informacija.

3.2. Bendrieji reikalavimai Pirkimo 2 dalies paslaugoms

3.2.1. Paslaugy tikslas — apmokyti i§ viso ne maziau 855 dalyvius (57 grupes), kurie
patobulins savo kompetencijas pagal mokymo programoje numatytas/pasirinktas temas (zr.
techninés specifikacijos 2.2.8, 2.2.9. punktus). Asmuo laikomas sékmingai iSklauses ir baiges
mokymus, kai jam bus suteikiamas tai liudijantis pazyméjimas arba pazyma.

3.2.2. Dalyviy skaicius vienoje grupéje — 13-17 asmeny. Bendras mokymy dalyviy skaicius
— ne maziau kaip 855 asmenys. Tiekéjas gali apmokyti daugiau mokymy dalyviy, taiau uz juos
nebus papildomai apmokéta.

3.2.3. Pagal kiekvieng mokymy programg mokymus gali vykdyti lektorius ekspertas arba
lektoriai. Kiekvieng modulj veda atitinkamos kvalifikacijos lektorius. Lektorius ekspertas turi vykdyti
ne maziau kaip 20 proc. mokymy laiko. Lektoriai gali vykdyti ne daugiau 80 procenty mokymy laiko.

3.2.4. Programos perteikimui turi bati atrinkti déstomo dalyko kompetentingi lektoriai ir
lektorius ekspertas, kuris turi patirties vedant mokymus asmenims, sukakusiems senatvés pensijos
amziaus. Atrinkti ekspertai turi bati atsakingi uz mokymy programy rengima, derinimg su Perkancigja
organizacija, kokybiskg programos perteikima, turinio atitikima tikslinés grupés poreikiams.

3.2.5. Vykdydamas mokymus Tiekéjas iS viso turi organizuoti ne maziau kaip 114 kavos
pertrauky.

3.2.6. Mokymai turi bati organizuojami vadovaujantis techninés specifikacijos 4 skyriuje
pateikta informacija.

3.3. Bendrieji reikalavimai Pirkimo 3 dalies paslaugoms



3.3.1. Paslaugy tikslas — apmokyti i§ viso ne maziau 345 dalyvius (23 grupes), kurie
patobulins savo kompetencijas pagal mokymo programoje numatytas temas (zr. techninés
specifikacijos 2.3.6. punktg). Asmuo laikomas sékmingai iSklauses ir baiges mokymus, kai jam bus
suteikiamas tai liudijantis pazyméjimas arba pazyma.

3.3.2. Dalyviy skaicius vienoje grupéje — 13-17 asmeny. Bendras mokymy dalyviy skaicius
— ne maziau kaip 345 asmenys. Tiekéjas gali apmokyti daugiau mokymy dalyviy, taciau uz juos
nebus apmokéta.

3.3.3. Pagal kiekvieng mokymy programg mokymus gali vykdyti lektorius ekspertas arba
lektoriai. Kiekvieng modulj veda atitinkamos kvalifikacijos lektorius. Lektorius ekspertas turi vykdyti
ne maziau kaip 20 proc. mokymy laiko. Lektoriai gali vykdyti ne daugiau 80 procenty mokymuy laiko.

3.3.4. Programos perteikimui turi bati atrinkti déstomo dalyko kompetentingi lektoriai ir
lektorius ekspertas, kuris turi patirties vedant mokymus asmenims, sukakusiems senatves pensijos
amziaus. Atrinkti ekspertai turi bati atsakingi uz mokymy programy rengima, derinimg su Perkancigja
organizacija, kokybiSkg programos perteikima, turinio atitikimg tikslinés grupés poreikiams.

3.3.5. Vykdydamas mokymus Tiekéjas iS viso turi organizuoti ne maziau kaip 46 kavos
pertraukas.

3.3.6. Mokymai turi bdti organizuojami vadovaujantis techninés specifikacijos 4 skyriuje
pateikta informacija.

3.4. Bendrieji reikalavimai Pirkimo 4 dalies paslaugoms

3.4.1. Paslaugy tikslas — apmokyti i viso ne maziau 465 dalyvius (31 grupe), kurie
patobulins savo kompetencijas pagal mokymo programoje numatytas temas (zZr. techninés
specifikacijos 2.4.6. punktg). Asmuo laikomas sékmingai iSklauses ir baiges mokymus, kai jam bus
suteikiamas tai liudijantis pazyméjimas arba pazyma.

3.4.2. Dalyviy skaicius vienoje grupéje — 13-17 asmeny. Bendras mokymy dalyviy skaicius
— ne maziau kaip 480 asmenys. Tiekéjas gali apmokyti daugiau mokymy dalyviy, taciau uz juos
nebus apmokéta.

3.4.3. Pagal kiekvieng mokymy programg mokymus gali vykdyti lektorius ekspertas arba
lektoriai. Kiekvieng modulj veda atitinkamos kvalifikacijos lektorius. Lektorius ekspertas turi vykdyti
ne maziau kaip 20 proc. mokymy laiko. Lektoriai gali vykdyti ne daugiau 80 procenty mokymuy laiko.

3.4.4. Programos perteikimui turi bati atrinkti déstomo dalyko kompetentingi lektoriai ir
lektorius ekspertas, kuris turi patirties vedant mokymus asmenims, sukakusiems senatvés pensijos
amziaus. Atrinkti ekspertai turi bati atsakingi uz mokymy programy rengima, derinimg su Perkancigja
organizacija, kokybiskg programos perteikima, turinio atitikima tikslinés grupés poreikiams.

3.4.5. Vykdydamas mokymus Tiekéjas iS viso turi organizuoti ne maziau kaip 58 kavos
pertraukas.

3.4.6. Mokymai turi bati organizuojami vadovaujantis techninés specifikacijos 4 skyriuje
pateikta informacija.

3.5. Bendrieji reikalavimai Pirkimo 5 dalies paslaugoms

3.5.1. Paslaugy tikslas — apmokyti i§ viso ne maziau 480 dalyviy (32 grupes), kurie
patobulins savo kompetencijas pagal 8 akad. val. mokymo programoje numatytas temas (zZr.
techninés specifikacijos 2.5.6. punktg). Asmuo laikomas sékmingai iSklauses ir baiges mokymus, kai
jam bus suteikiamas tai liudijantis pazymeéjimas arba pazyma.

3.5.2. Dalyviy skaicius vienoje grupéje — 13-17 asmeny. Bendras mokymy dalyviy skaicius
—ne maziau kaip 480 asmeny. Tiekéjas gali apmokyti daugiau mokymuy dalyviy, taiau uz juos nebus
apmokeéta.

3.5.3. Pagal kiekvieng mokymy programg mokymus gali vykdyti lektorius ekspertas arba
lektoriai. Kiekvieng modulj veda atitinkamos kvalifikacijos lektorius. Lektorius ekspertas turi vykdyti
ne maziau kaip 20 proc. mokymy laiko. Lektoriai gali vykdyti ne daugiau 80 procenty mokymy laiko.

3.5.4. Programos perteikimui turi bati atrinkti déstomo dalyko kompetentingi lektoriai ir
lektorius ekspertas, kuris turi patirties vedant mokymus asmenims, sukakusiems senatvés pensijos
amZiaus. Atrinkti ekspertai turi bati atsakingi uzZ mokymy programy rengima, derinimg su Perkancigja
organizacija, kokybiskg programos perteikima, turinio atitikima tikslinés grupés poreikiams.

3.5.5. Vykdydamas mokymus Tiekéjas i$ viso turi organizuoti ne maziau kaip 64 kavos
pertraukas.

3.5.6. Mokymai turi bati organizuojami vadovaujantis techninés specifikacijos 4 skyriuje
pateikta informacija.



3.6. Bendrieji reikalavimai 1, 2, 3, 4, 5 pirkimo dalims

3.6.1. Programos turinys ir mokymy jgyvendinimas turi bati orientuotas j asmeny, sukakusiy
senatveés pensijos amziaus, grupe.

3.6.2. Programa turi bati vykdoma nuosekliai, turinj skaidant proporcingomis dalimis.
Mokymai turi vykti ne daugiau kaip du kartus j savaite. Vieno mokymo trukmé ne daugiau kaip 4
akad. val.

3.6.3. Tiekéjas turi sudaryti mokymy grafikg numatydamas mokymy datas bei jj suderinti su
Perkancigja organizacija. Teikéjas Perkanciajai organizacija turi teikti atnaujintg grafikg kiekvienam
ateinan€iam ménesiui, grafikg pateikiant ne véliau nei likus 3 d. d. iki ménesio pradzios. Ménesio
laikotarpyje, dél nenumatyty aplinkybiy pasikeitus konkretaus mokymo datai ir/ar vietai, apie tai
informuoti Perkancigjg organizacijg ne véliau nei likus 1 d. d. iki mokymy pradzios.

3.6.4. Paslaugy teikéjas mokomosios medziagos turinj turi bdti suderines su perkancigja
organizacija likus ne maziau kaip 2 (dvi) darbo dienoms iki mokymy pradzios. Mokomajg medziagg
apima skaidrés, tekstai, garso ir video jrasai, pratybos ir pan.

3.6.5. Paslaugos apima programos parengimo, lektoriy paslaugas, tikslinés grupés
surinkimo, suformavimo, dalyviy registravimo, dalyvavimo mokymuose uztikrinimo,
mokomosios medziagos parengimo, mokymo priemoniy jsigijimas, patalpy nuomos, kavos
pertrauky, reikiamos dokumentacijos parengimo, komunikacijos su Perkanciaja organizacija,
tiksline grupe, tikslinés grupés atstovais palaikyma.

3.6.6. Mokymai skirtingose grupése gali vykti tuo paciu metu.

3.6.7. Mokymai turi vykti lietuviy kalba.

3.6.8. Visuose dokumentuose (mokymy programoje, dalyviy registracijos sgrase, mokymy
dalyvio pazyméjime, vertinimo anketoje ir kt.) turi bati naudojama Europos Sajungos emblema ir
nurodomas atitinkamas teiginys — ,Bendrai finansuoja Europos Sgjunga®“.

3.6.9. Programa vykdoma, remiantis lygiateisiSkumo, jtraukties, kontekstualumo,
prieinamumo visiems principais.

3.6.10. Programoje negali bati numatyta apribojimy, kurie turéty neigiamg poveikj lygiy
galimybiy ir nediskriminavimo dél lyties, rasés, tautybés, kalbos, kiimés, socialinés padéeties,
tikéjimo, jsitikinimy ar pazilry, amziaus, negalios, lytinés orientacijos, etninés priklausomybés,
religijos principams jgyvendinti, jskaitant prieinamumo visiems reikalavimo uztikrinimg (paslauguy,
infrastruktdros, fizinés ar e. aplinkos sprendimai, informacijos, transporto prieinamumo ir pan.),
kuriais gali naudotis visi Zzmonés kuo platesniu mastu, neatsizvelgiant j jy funkcines galimybes.

3.6.11. Organizacijy, delegavusiy mokymy dalyvius, pagrindiné arba kita paskirtis Svietimo
ir mokslo institucijy registre (SMIR) iki mokymy pradZios turi bati ,Neformaliojo suaugusiyjy $vietimo
grupés Treciojo amziaus universitetas®. PrieSingu atveju Paslaugos gali bati perkamos ne pilna
apimtimi.

3.7. ,,2alieji“ reikalavimai

3.7.1.8Sis pirkimas laikomas Zaliuoju, nes perkamos Paslaugos tenkina Lietuvos Respublikos
aplinkos ministro 2011 m. birzelio 28 d. jsakymo Nr. D1-508 ,Dél aplinkos apsaugos kriterijy taikymo,
vykdant Zaliuosius pirkimus, tvarkos apra$o patvirtinimo® (su vélesniais pakeitimais) (toliau —
Aprasas) 4.4.3. papunktj, perkama tik nematerialaus pobddzio (intelektiné) ar kitokia paslauga,
nesusijusi su materialaus objekto sukdrimu, Kkurios teikimo metu néra numatomas reikSmingas
neigiamas poveikis aplinkai, nesukuriamas tarsos $altinis ir negeneruojamos atliekos (pvz., atlikéjy,
fotografy, dizaino, garso inZinieriy, vaizdo inZinieriy, renginiy vedéjy, vertéjy, teksty rengéjy
paslaugos;, mokymy, socialiniy ir moksliniy tyrimy, studijy ir koncepcijy parengimo paslaugos;
rinkodaros ir vieSinimo strategijy, ir skaitmenines reklamos, publikacijy paruoSimo paslaugos;
programavimo, programinés jrangos nuomos ir informaciniy sistemy priezitiros paslaugos; audito,
draudimo, teisinés ir konsultanty teikiamos paslaugos ir kitos paslaugos) (taikoma tik | pirkimo dalyje
nuotoliniy mokymy paslaugoms).

3.7.2. Perkamos Paslaugos néra Aprasu patvirtintame Produkty, kuriy vieSiesiems pirkimams
ir pirkimams taikytini minimalUs aplinkos apsaugos kriterijai, sgrase. Vadovaujantis Apraso 4.4.4.
punktu, pirkime UZsakovas savarankiSkai nustato aplinkos apsaugos kriterijus, kurie yra susije su
pirkimo objektu:

3.7.2.1. Siekiant sumazinti popieriaus sunaudojimg, atsisakyti nebdtino dokumenty
kopijavimo ir spausdinimo, rengiama dokumentacija, t. y. pirkimo sutartis, jy pakeitimai (jeigu tokiu
bus), paslaugy perdavimo—priémimo aktai, sgskaitos — faktlros ar kiti mokéjimo dokumentai,
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UZsakovui turi bati pateikti elektroniniu formatu, o dokumentacija, kuri turi bati pasiraSoma turi bati
pasiraSomi elektroniniu parasu. Esant batinybei spausdinti, atspausdinama ant abiejy lapo pusiy ir
naudojamas perdirbtas popierius, kuris atitinka minimalius aplinkos apsaugos kriterijus pagal
patvirtinto Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2011 m. birzelio 28 d. jsakymo Nr. D1-508 ,Dél
aplinkos apsaugos kriterijy taikymo, vykdant Zaliuosius pirkimus, tvarkos apra$o patvirtinimo“ (su
vélesniais pakeitimais) Produkty, kuriy vieSiesiems pirkimams ir pirkimams taikytini minimalds
aplinkos apsaugos kriterijai, sgraso 1 skyriaus 1.1. punkta.

3.7.2.2. Mokomagjg medziagg tiekéjas turi pateikti dalyviams skaitmeniniu formatu
(elektroniniu pastu, mokymuy platformoje ar pan.) arba, esant poreikiui, pateikti spausdintg ant abiejy
lapo pusiy ir naudojamas perdirbtas popierius, kuris atitinka minimalius aplinkos apsaugos kriterijus
pagal patvirtinto Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2011 m. birZelio 28 d. jsakymo Nr. D1-508
,Del aplinkos apsaugos kriterijy taikymo, vykdant Zaliuosius pirkimus, tvarkos apraso patvirtinimo*
(su vélesniais pakeitimais) Produkty, kuriy vieSiesiems pirkimams ir pirkimams taikytini minimalds
aplinkos apsaugos kriterijai, sgraso 1 skyriaus 1.1. punkta.

4. MOKYMUY ORGANIZAVIMO TVARKA

4.1. Tiekéjas turi uztikrinti mokymy kokybiSkag organizavima.

4.2. Reikalavimai patalpoms, jrangai:

4.2.1. Paslaugos tiekéjas turi surasti, suteikti ir paruosti mokymams tinkamas patalpas bei
iSnuomoti reikalingg jranga. Mokymai turi bati organizuojami mokymams pritaikytose patalpose,
kurios turi bati su jranga, baldais bei kitomis mokymo priemoneémis, reikalingomis mokymy temoms
perteikti bei praktiniams uzsiémimams organizuoti, atsizvelgiant j mokymy turinio specifika.

4.2.2. Mokymy patalpos turi bati védinamos, apSviestos, Sildomos (ziemos sezono metu),
kondicionuojamos.

4.2.3. Mokymy patalpose turi biiti vietos mokymy dalyviams ir lektoriams.

4.24. Mokymy patalpose turi bati mokymy organizavimui reikiama jranga ir baldai:
kompiuteriné ir multimedijos jranga, leidzianti demonstruoti vaizdine medziagg (prezentacijas,
paveiksliukus, nuotraukas, filmuotg medziagg) i$ skaitmeninés laikmenos, jungtis USB atmintinei,
kompiuteris, jgarsinimo jranga, interneto rySys, lenta su dideliais popieriaus lapais (ne maziau kaip
5 (penki) lapy vienai mokymy dienai), ne maziau nei 4 (keturiy) spalvy flomasteriai, stalas ir ne
maziau kaip 2 (dvi) kédés mokymy lektoriams, mobilds stalai ir kédés mokymy dalyviams.

4.2.5. Tiekéjas turi apripinti mokymy dalyvius interaktyviomis mokymy medziagomis
pagal pasirinktas mokymy temas, jeigu mokymai vyksta istoriniuose/kultdriniuose objektuose arba
kitose interaktyviose aplinkose Tiekéjas turi uztikrinti mokymy dalyviy atvezimg ir patekimg j mokymy
vietas.

4.2.6. Tiekéjas kiekvieny mokymy metu turi paskirti atsakingg asmenj, j kurj perkancioji
organizacija ir dalyviai galéty kreiptis vietoje dél teikiamy paslaugy ir (arba) mokymy metu iskilus
problemoms dél naudojamy patalpy, jrangos ir (arba) kity nenumatyty techniniy problemy.

4.2.7. Mokymy patalpos turi bati parengtos ne véliau kaip 1 val. iki nurodytos mokymy
pradzios.

4.3. Reikalavimai mokymy dalyviy kavos pertrauky organizavimui:

4.3.1. Kavos pertraukos turi bati organizuojamos tame paciame pastate/vietoje, kur vyksta
mokymai.

4.3.2. Kiekvienos kavos pertraukos metu turi bati sudaryta galimybé rinktis arbatg ir/ar
kavg su priedais (cukrus, grietinélé, citrina ir pyragai€iai/sausainiai). Kiekvienai kavos pertraukai
vienam dalyviui turi bati pateikta: 1 puodelis kavos ir/ar 1 puodelis arbatos, 10 g grietinélés, cukrus.
Kavos pertraukos metu kiekvienam dalyviui pateikiama konditerijos gaminiy (2-3 rasys, ne maziau
po 70 g vienam dalyviui). Turi bati pasirGpinta stalo vandeniu dalyviams ir prane$éjams (po 0,5 |
vienam asmeniui) bei stiklinémis.

4.3.3. Tiekéjas turi pasiripinti visais reikiamais indais, staltiesémis, servetélémis,
aptarnavimu kavos pertrauky metu bei vietos paruoSimu, sutvarkymu po jy.

5. KITOS SALYGOS

5.1. Tiekéjas parengia galutinius dalyviy sgrasus ir registruoja bei informuoja j mokymus
atvykusius dalyvius, pasirlipina reikalingomis informacinémis nuorodomis. Dalyviy registracijos
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sgrasy (su parasais) originalai atiduodami perkanciajai organizacijai per 15 (penkiolika) kalendoriniy
dieny nuo mokymy pabaigos.

5.2. Kiekvienas mokymy dalyvis pirmajg mokymy dieng privalo uzpildyti bei pasiradyti
patvirtintos formos projekto dalyvio apklausos anketg. Prie$ pasiraSant anketg, dalyvis turi
susipazinti su PraneSimu dél asmens duomeny tvarkymo. Atkreipiame démesj, kad anketose reikia
nurodyti tiksly asmeninj elektroninio pasto adresg ir/arba telefono numerj, kuriais projekto dalyvis
bty lengvai pasiekiamas.

5.3. Vykdant mokymus nuotoliniu badu, Paslaugy teikéjas turi pateikti nuotoliniy mokymy
print screen‘us (momentines ekrano kopijas), kuriuose turi matytis prisijungimo pradzios ir pabaigos
laikas (arba bendra trukmé), prisijunge mokymy dalyviai turi bati identifikuojami pagal varda,
pavarde. Paslaugy teikéjas mokymy dalyviams pateikia Projekto dalyviy anketas, uzpildytas anketas
surenka ir atiduoda Perkanciajai organizacijai. Dalyvio anketa mokymuy dalyviui gali bati pateikiama
elektronine forma, kurig dalyvis gali pasirasyti elektroniniu parasu arba atsiysta pasirasyta fiziniu
parasu, bet turi matytis, kad ji yra siysta i mokymy dalyvio el. pasto.

5.4. |vykus mokymams, tiekéjas turi iSduoti mokymy dalyviams pazymeéjimus / pazymas.

5.5. Pasibaigus mokymams tiekéjas turi pateikti perkanciajai organizacijai detaliag mokymy
ataskaitg, susidedancig iS: mokymy jvykdymo ataskaitos, kurig turi sudaryti: dalyviy lankomumo
formos su dalyviy parasais, dalyvio pasiraSytos dalyvio apklausos anketos, iSduoty pazyméjimy
sgraSas, vieno pazyméjimo kopija, mokymy mokomoji medziaga, mokymo programa, mokymy
vertinimo duomeny suvestiné ir Kiti su paslaugy jvykdymu susije dokumentai. Ataskaitg tiekéjas turi
pateikti per 15 (penkiolika) kalendoriniy dieny nuo mokymy pabaigos.

5.6. Paslaugy priémimo-perdavimo aktg ir sgskaitg-faktirg po mokymy pabaigos tiekéjas
gali pateikti tik pateikes ir su perkancigja organizacija suderines dokumentus, numatytus Sio priedo
5.5 punkte.
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