MAZEIKIU SVIETIMO CENTRAS

TECHNINE SPECIFIKACIJA

2026 m. vasario d. 24 Nr. .........
Mazeikiai

Pirkimo objekto pavadinimas

MINDFULNESS stovyklos programa

Pirkimo objekto apraSymas ir pirkimo objektui keliami reikalavimai (ketinamy pirkti
prekiy, paslaugy ar darby savybés, kokybés reikalavimai)

Pirkimui nustatyti paslaugu
techniniai rodikliai

Keliami reikalavimai

1. Uzsiémimy tikslas

Organizuoti moterims skirtg MINDFULNESS (sgmoningumo,
vidinés ramybés ir kiino bei min¢iy harmonijos lavinimo)
stovykla, kurios metu buty sudarytos salygos dalyvéms patirti
gilaus jsiklausymo j save, vidinés ramybés, kiino pajautimo ir
emocinio balanso biisenas, taip pat uzmegzti stipresnj rysj su
gamta. Stovykla siekiama skatinti saves paZinima, atsigavimag
bei samoningg buvimg vasaros metu, pasitelkiant jvairias
MINDFULNESS praktikas, judesj ir gamtos terapija.

2. Uzsiémimy skaicius

5 grupés (stovyklos) dviejy dieny su nakvyne po 10 tikslinés
grupés asmeny viso 50 asmeny (motery) turinéiy leidimag gyventi
Lietuvos Respublikoje treciyjy Saliy (ne Europos Sajungos
valstybiy nariy) pilieCiy arba asmeny be pilietybés.

3. Uzsiémimy trukmeé

40 valandy — bendra uzsiémimy trukme (1 grupei (stovyklai) 8
astronoming€s uzsiemimy valandos).

4. Uzsiémimy laikotarpis

2026 m. liepos 1 d. iki 2028 m. rugpjiicio 28 d.
Grupiy (stovykly) laikotarpio datos:
1. MINDFULNESS (sagmoningumo lavinimo) vasaros
stovykla 2026 m. liepos 1 d. iki 2026 m. rugpjiicio 28 d.
2. MINDFULNESS (samoningumo lavinimo) vasaros
stovykla 2027 m. liepos 1 d. iki 2027 m. rugpjiicio 28 d.
3. MINDFULNESS (sagmoningumo lavinimo) vasaros
stovykla 2027 m. liepos 1 d. iki 2027 m. rugpjticio 28 d.
4. MINDFULNESS (samoningumo lavinimo) vasaros
stovykla 2028 m. liepos 1 d. iki 2028 m. rugpjiicio 28 d.
5. MINDFULNESS (sagmoningumo lavinimo) vasaros
stovykla 2028 m. liepos 1 d. iki 2028 m. rugpjiicio 28 d.
Grupiy (stovykly) tikslios datos nustatomas bendru susitarimu
atsizvelgiant, kad jos turi vykti vasaros metu.




5. Uzsiémimy programa

Vienos grupés (stovyklos) dviejy dieny programa skirta 10
asmeny:

1 DIENA

09:30 — 10:00 | Dalyviy atvykimas ir registracija
10:00 — 10:30 | Grupés (stovyklos) atidarymo ratas
10:30 — 11:30 | IZeminimo praktika gamtoje

11:30 — 12:00 | Arbatos pauzé ir uzkandziai

12:00 — 13:00 | Mindfulness sesija: kiino ir minciy
atpalaidavimas

13:30 — 16:00 | Pietis + laisvas laikas

16:00 — 16:45 | Kiino judesio terapija

17:30 — 18:30 | Uzkandziai ir poilsio pertrauka/asmeniné
savistaba

18:30 — 19:15 | Dirbtuvés ,,RySys su gamta ir savimi*
19:15 —20:30 | Vakarien¢ ir asmening savistaba
20:30 — 21:00 | Vakaro meditacinis ritualas

21:30 | Tylos laikas ir pasiruo$imas poilsiui

2 DIENA

08:00 — 08:30 | Rytiné energijos pazadinimo praktika
09:00 — 09:45 | Pusryciai

10:00 — 11:00 | Meditacija: vidiné ramybé¢ ir emocinis balansas
11:00 — 11:30 | Uzkandziy pertrauka

11:30 — 12:30 | Savirefleksijos ir Zurnalo (journaling)
uzsiémimas

13:00 — 15:00 | Piettis + poilsis

15:00 — 16:00 | Gamtos terapijos sesija

16:00 — 16:30 | UZkandZiai, arbatos gérimas

16:30 — 17:00 | Grupés (stovyklos) uzdarymo ratas
17:00 — 17:45 | Vakariené

18.00 — 18:30 | Dalyviy pasiruos$imas iSvykimui
18:30 | ISvykimas.

6. Informacija apie Europos
Sajungos 1€Somis
finansuojamg projekta
arba kita projekta

MINDFULNESS stovyklos programos paslaugos vykdymo
pagal 2025 m. rugpjicio 28 d. Europos socialinio fondo
agentiros ir MaZeikiy rajono savivaldybés administracijos
sudaryto, i§ Prieglobsc¢io, migracijos ir integracijos fondo 1ésy
bendrai finansuojamo projekto Nr. PMIF-2.01-V-03-04
»Paslaugy teikimas uzsienieCiams Mazeikiy rajone® (toliau —
Projektas) sutart;.

7. Zalieji kriterijai

,, Vykdomas zaliasis pirkimas vadovaujantis 2011 m. birzelio 28
d. Lietuvos Respublikos aplinkos ministro jsakymo Nr. D1-508
Aplinkos apsaugos kriterijy taikymo, vykdant Zzaliuosius
pirkimus, tvarkos apraSo 4.4.3. papunkciu, t. y. perkama tik
nematerialaus pobiidzio (intelektin¢) ar kitokia paslauga,
nesusijusi su materialaus objekto sukiirimu, kurios teikimo metu
néra numatomas reikSmingas neigiamas poveikis aplinkai,
nesukuriamas tarSos Saltinis ir negeneruojamos atliekos®.




Pirkimo objekto Kiekis ar apimtys (atsizvelgiant j visq pirkimo sutarties trukme su galimais
pratesimais)

5 grupés (stovyklos) po 10 dalyviy, i$ viso 50 motery.
Vienos grupés (stovyklos) programa: pilnos 2 dienos, su nakvyne (skiriama 8 astronominés
valandos uzsiémimams).

Papildomi reikalavimai paslaugai (grupei (stovyklai):

1. Programa turi biiti vykdoma rusy kalba (III lygmuo).

2. Paslauga skirta tikslinés grupés moterims.

3. Grupé (stovykla) turi biiti organizuojama MaZeikiu rajone.

4. Paslaugos teiké¢jas turi uztikrinti reikalingas priemones uzsiémimams (kilimélius,
pagalvéles, kilimélius, edukacines priemones ir kt.).

5. Pilng visy 2 dieny grupés (stovyklos) maitinimg: pusryciai, pietiis, vakariené, bent dveji
uzkandziai ir karsti, Salti gérimai dienoje, geriamasis vanduo turi buti tiekiamas visos
grupés (stovyklos) metu;

6. nakvyne visoms dalyvéms tinkamomis saglygomis (bendri iki 2 asmeny kambaryje arba
atskiri kambariai pagal vietos galimybes);

7. tinkamos uzsiémimy erdves tiek viduje, tiek lauke;

8. privalomas saugumo, konfidencialumo ir etikos standarty laikymasis.

Paslaugy teikimo terminai

Nuo 2026 m. liepos 1 d. iki 2028 m. liepos 28 d.

Papildoma informacija

1. Sutartis su tiekéju sudaroma rastu.

2. Paslaugy teikéjas jsipareigoja susitikimy darbotvarkése, dalyviy sgrasuose ir kitoje projekto
dokumentacijoje, skirtoje uzsiémimams organizuoti, naudoti PAFT VI skyriaus pirmajame
skirsnyje nurodytus Zenklus ir formuluotes, informuojancius apie projekto finansavimo Saltinj,
taip pat uztikrinti tinkama teikiamy dokumenty pildyma, veiklose dalyvavusiy asmeny sarasus ir
surinkti paslaugos gavejy parasus.

3. Maitinimas turi biiti subalansuotas, uZtikrinant skirtingy mitybos poreikiy galimybes
(vegetarisSkas, be laktozes — jei reikalinga pagal dalyviy poreikius).

4. Paslaugy teikéjas atsako uz tai, kad visos paslaugos bty teikiamos profesionaliai, etiskai.

5. Teikejas privalo uzZtikrinti, kad paslaugos bus vykdomos pagal patvirtinta ir suderintg
tvarkaraStj. Esminiai nukrypimai nuo plano (pvz., dél oro salygy ar kity objektyviy prieZasciy)
turi biiti suderinti su Projekto vykdytoju i§ anksto.

6. Teikéjas, esant poreikiui, privalo sudaryti galimybe Projekto vykdytojui atlikti paslaugy
stebéseng vietoje.

7. Apgyvendinimo vieta turi buiti Svari, saugi, pritaikyta grupei (stovyklai) ir meditacinéms
veikloms.

Mazeikiy Svietimo centro administratoré Aurelija Ziaugiené
(Viesojo pirkimo iniciatoriaus pareigos) (parasas) (vardas ir pavardé)
TVIRTINA:
MaZeikiy Svietimo centro direktoré Laima Petruleviiené

(Vadovo pareigos) (parasas) (vardas ir pavardé)



